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Antipolucion

1. Champu Sensinol, DUCRAY
(12,59 €). 2. Aceite intensivo,

LA BIOSTHETIQUE (33,50 €).

3. Tratamiento Re.Store, KEVIN
MURPHY (34 €). 4. Champ0 micelar,
NIVEA (5,29 €). 5. Regenerativo,
REDENHAIR (19 €). 6.
Acondicionador, REGENESIS (38 €).
7. Mascarilla Urban Moisture, SHU
UEMURA (57,30 €). 8. Mascarilla,
SYSTEM PROFESSIONAL (39,90
€).

9. Champl, SCHWARZKOPF
PROFESSIONAL (12,58 €).

10. Cepillo Pramasana, AVEDA

vides utilizar el protector solar
capilar “sobretodo en las zonas
menos pobladas de tu melena,
ya sea por problemas de alope-
cia estacional o crénica o zonas
donde te hagas habitualmente
la raya para peinarte”, apunta
Teresa Meyer,

También es recomendable utili-
zar accesorios para el pelo al
igual que hacemos para resguar-
darnos del sol, como sombreros,
pafiuelos, gorras... que protejan
al pelo tanto de la contaminacion
como de las inclemencias me-
teoroldgicas.

LAVADO A DIARIO
SI ES NECESARIO

Estudios cientificos han demos-
trado que las particulas contami-
nantes del aire de las ciudades se
adhieren al cabello causando da-
nos en su capa protectora, forma-
da por minUsculas escamas o cu-
ticulas. “Incluso cuando respira-
mos en las grandes ciudades,
transmitimos estas particulas toxi-
cas a nuestro cabello a través del
flujo sanguineo” apunta la doctora
Teresa Meyer.

Por si fuera poco, los expertos
aseguran que las particulas de
polucion también ensucian la fibra
capilar y provocan que el pelo
pierda el brillo. Caida, irritacion de
cuero cabelludo, obstruccion de
los foliculos pilosos del cabello...
Nada como poner a salvo tu pelo
en la ciudad de la contaminacion.
Y la cuestion es scomo proteger tu
melena?

Los expertos en pelo coinci-
den en una misma respuesta
“realizando lavados frecuentes
con champus suaves que elimi-
nen la suciedad acumulada y
aplicando mascarillas y produc-
tos ademas de tratamientos es-
pecificos que le permitan recu-
perar su salud perdida” apunta
Cristina de Hoyos.

Entre las formas de prevenir
los efectos de la contaminacion
capilar, se encuentra el lavado,
que elimina las particulas conta-
minantes. También, los acondi-
cionadores que ayudan a liberar
los enredos que mantienen es-
tas particulas atrapadas en el
cabello y “que pueden introdu-
cir estrés oxidativo, por lo que
es importante utilizar productos
con antioxidantes activos”, se-
flala la directora cientifica de
Pantene, Jeni Thomas.
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LOS ULTRA
CORTOS

> Nunca habian tenido

tantafuerzaenlas
pasarelas como esta
temporada: Monse, Miyake,
Chanel... Se han visto
cabezas rasuradas, nucas al
minimoy flequillos que lo
dicen todoy cuentan
historias muy diferentes: el
mini a media frente de Sonia
Rykiel (que ya ha copiado
Emma Watson) habla de
singularidad; el desfilado
hacia un lado de Tom Ford, de
glamour;y el recortado a
casco en Teatum Jones, de
originalidad.

TEATUM JONES

. ina?
éSu clave de styling?  T.B.D. Multi-Tasking

Productos disciplinantes que Styler de Living
no comprometan el brillo nila Proof (25 €).

. ® Pasta Texturizadora
naturalidad del corte y de Moroccanoil
que permitan elevarlo a (26 €).
distintos estilos tan solo con ® Stylista The Pixie

. Crema Wax de
el trabajo de los dedos. L’'Oréal Paris (4,95 €).

LAS MELENAS =

z

AL CUELLO &

® Bodyfying <

) X Styling Jelly de w

> Se acabo el reinado de la gama Uplift de o«

] T <<

los largos larguisimos. Biolage RAW 3

Todas las chicas it se h {15,50€). °
odas las chicas it se han e Cremade
cortadolacoleta, de Selena Fijacion
Gomez a Beyonce, y su Hidratante
T 4 ”y ) MESH de
inspiracion también ha sido 1.C.ON.
la pasarela. Las longitudes (26,50 €).
. ® Aura Botanica
medias, que apena§ llegana Lait de Soie do
los hombros, se peinan con Kérastase
mucho glamour, raya aun (CPV).

lado y espiritu de nifa buena,
como en Oscar de la Renta.

¢Su clave de styling?

Las cremas, lechesy geles
de peinado que reducen el
trabajo posterior. Pero, si
quieres brillo y movimiento,
es necesario que contengan
activos hidratantes.

OSCARDELARENTA
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asi me cuido

Dar la cara

Los tratamientos cosméticos requieren
rutinas férreas y dosis de tesdn. La buena
noticia es que jsf dan resultado! y son
nuestros aliados para sortear las arrugas.

Molly Bracken

Bombercon
cremalleras, de

la coleccion Lili
Sidonio, 7795 €;

{mollybracken.com).

han sido la inspiracion para
la nueva coleccion de lacas de
unas de Opi, para esta primavera.
T@nos vibrantes y tan sorprendentes
gomo azules, amarillos, magentas
o corales forman parte de
Lisbon. En el Corte Inglés y
perfumerias autorizadas
(desde 16,80 €).

Converse
Modelo Fast
Break, 95 €;

(converse.com).

REALIZACION: CRISTINA SANCHEZ.

Perfecta para jugar con el
cabello, la nueva arcilla de
estilo Molding Clay, de Living
Proof, aporta fijacion mediay un
acabado mate para dar forma,
creary rehacer peinados (25 €).

7

Es el primer paso del nuevo
tratamiento Hyalu B5, de
La Roche-Posay. Un sérum
antiarrugas rellenador y
reparador para aplicar
mafana y noche (46 €).

(Para que sirve
el hialuronico?

Es una sustancia natural que se encuentra en
nuestro organismo pero con el paso de los afos
disminuye considerablemente, lo que provoca
pérdida de volumen y firmeza de la piel y la
aparicion de arrugas, el temido envejecimiento. ..

‘Restore
Face Mist
Fefreching faee mict

L rifroidisrant

APoEM

Skfn DREARS

N FITNESS

i v Es uno de los tratamientos de rejuvenecimiento
facial mas demandado en las clinicas
especializadas, ya que se puede inyectar como
relleno en labios, pémulos, arrugas labiales y

e peribucales y surcos nasogenianos, las lineas de

T expresion a ambos lados de la nariz y la boca.
Gomas que no dejan huella, de
la coleccidn Tutti Frutti, 5,90 €/

tres unidades; (sephora.es).

v Sus efectos son temporales y su aplicacion
tiene una duracion de hasta nueve meses, por
lo que se debe reaplicar de forma periddica.

v Se puede utilizar también como medida
terapéutica contra una excesiva sudoracion,
tanto en axilas como en las manos.

Mas informacion: www.opionmedica.es
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UoINoticias

Nestlé Discovery Store

La primera boutique en Espaiia que
permite comprar todos los productos de
Nestlé en un mismo espacio, ademas
de disfrutar de diferentes actividades.
Podras encontrarla en El Corte Inglés de
Barcelona. empresa.nestle.es

Para una piel firme

La linea antiedad de Dermolab

responde a las necesidades de

las pieles maduras gracias a unas
formulas
disefadas para
evitar la pérdida
de elasticidad
y de volumen,
devolviendo a la
piel un aspecto

Sabor
caribeno

En colaboracion con
el trio caribefio de
mdsica electronica
Mayor Lazer,
Bacardi lanza esta
nueva edicion con
un nuevo cuerpo
calido y sedoso y
con notas musicales

mas joven y de frutas tropicales,
radiante. cedro almendra 'y
dermolab.com vainilla.
bacardi.com

For Men Cambiando

La linea Selvert el mundo

Thermal for men C & A presenta la

esta concebida primera coleccion

para responder a 100% sostenible

las necesidades de para mujer,

la piel masculina hombre y nifio.

mostrandola - . Prendas mas

limpia, hidratada Delicioso bizcocho respetuosas

y protegida de El programa europeo “Di que si al con el medio

la agresiones menos a 3 lacteos al dia” nos invita a ambiente. Unete a

externas y del hacer una receta muy sencilla con tres la revolucion de la

envejecimiento tipos diferentes de leche. jDesciibrelo moda. Viste, siente

prematuro. en la web del programa! y actiia bien.

selvertthermal.com inlac.es c-a.com

Zapatilla ideal

La silueta de un icono como la 574 de
New Balance se reinterpreta en clave
primaveral con el nuevo colorido en tonos
empolvados. Beige, verde agua, azul
cielo, rosa palo y lila, ideales para pisar el
asfalto con estilo. newhalance.es

Desayuno saludable

Desayunar bien
es esencial
para poder
empezar el dia
con energia.
Entre todos los
cereales, la
avena destaca
por ser un
stUper cereal
con multiples
beneficios para
la salud.
quaker.es

Peinados
perfectos

T.B.D. Multi-Tasking
Styler es una crema
de peinado multi-
funcion que ofrece
la libertad de crear
diferentes estilos de
manera mas facil y
rapida, en cabello
himedo o seco. Para
realizar multiples
peinados en todo
tipo de cabellos.
livingproof.es

B oo e rxwdg_,,l

)
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UoINoticias

Nestlé Discovery Store

La primera boutique en Espaiia que
permite comprar todos los productos de
Nestlé en un mismo espacio, ademas
de disfrutar de diferentes actividades.
Podras encontrarla en El Corte Inglés de
Barcelona. empresa.nestle.es

Para una piel firme

La linea antiedad de Dermolab

responde a las necesidades de

las pieles maduras gracias a unas
formulas
disefadas para
evitar la pérdida
de elasticidad
y de volumen,
devolviendo a la
piel un aspecto

Sabor
caribeno

En colaboracion con
el trio caribefio de
mdsica electronica
Mayor Lazer,
Bacardi lanza esta
nueva edicion con
un nuevo cuerpo
calido y sedoso y
con notas musicales

mas joven y de frutas tropicales,
radiante. cedro almendra 'y
dermolab.com vainilla.
bacardi.com

For Men Cambiando

La linea Selvert el mundo

Thermal for men C & A presenta la

esta concebida primera coleccion

para responder a 100% sostenible

las necesidades de para mujer,

la piel masculina hombre y nifio.

mostrandola - . Prendas mas

limpia, hidratada Delicioso bizcocho respetuosas

y protegida de El programa europeo “Di que si al con el medio

la agresiones menos a 3 lacteos al dia” nos invita a ambiente. Unete a

externas y del hacer una receta muy sencilla con tres la revolucion de la

envejecimiento tipos diferentes de leche. jDesciibrelo moda. Viste, siente

prematuro. en la web del programa! y actiia bien.

selvertthermal.com inlac.es c-a.com

Zapatilla ideal

La silueta de un icono como la 574 de
New Balance se reinterpreta en clave
primaveral con el nuevo colorido en tonos
empolvados. Beige, verde agua, azul
cielo, rosa palo y lila, ideales para pisar el
asfalto con estilo. newhalance.es

Desayuno saludable

Desayunar bien
es esencial
para poder
empezar el dia
con energia.
Entre todos los
cereales, la
avena destaca
por ser un
stUper cereal
con multiples
beneficios para
la salud.
quaker.es

Peinados
perfectos

T.B.D. Multi-Tasking
Styler es una crema
de peinado multi-
funcion que ofrece
la libertad de crear
diferentes estilos de
manera mas facil y
rapida, en cabello
himedo o seco. Para
realizar multiples
peinados en todo
tipo de cabellos.
livingproof.es
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Antipolucion

1. Champu Sensinol, DUCRAY
(12,59 €). 2. Aceite intensivo,

LA BIOSTHETIQUE (33,50 €).

3. Tratamiento Re.Store, KEVIN
MURPHY (34 €). 4. Champ0 micelar,
NIVEA (5,29 €). 5. Regenerativo,
REDENHAIR (19 €). 6.
Acondicionador, REGENESIS (38 €).
7. Mascarilla Urban Moisture, SHU
UEMURA (57,30 €). 8. Mascarilla,
SYSTEM PROFESSIONAL (39,90
€).

9. Champl, SCHWARZKOPF
PROFESSIONAL (12,58 €).

10. Cepillo Pramasana, AVEDA

vides utilizar el protector solar
capilar “sobretodo en las zonas
menos pobladas de tu melena,
ya sea por problemas de alope-
cia estacional o crénica o zonas
donde te hagas habitualmente
la raya para peinarte”, apunta
Teresa Meyer,

También es recomendable utili-
zar accesorios para el pelo al
igual que hacemos para resguar-
darnos del sol, como sombreros,
pafiuelos, gorras... que protejan
al pelo tanto de la contaminacion
como de las inclemencias me-
teoroldgicas.

LAVADO A DIARIO
SI ES NECESARIO

Estudios cientificos han demos-
trado que las particulas contami-
nantes del aire de las ciudades se
adhieren al cabello causando da-
nos en su capa protectora, forma-
da por minUsculas escamas o cu-
ticulas. “Incluso cuando respira-
mos en las grandes ciudades,
transmitimos estas particulas toxi-
cas a nuestro cabello a través del
flujo sanguineo” apunta la doctora
Teresa Meyer.

Por si fuera poco, los expertos
aseguran que las particulas de
polucion también ensucian la fibra
capilar y provocan que el pelo
pierda el brillo. Caida, irritacion de
cuero cabelludo, obstruccion de
los foliculos pilosos del cabello...
Nada como poner a salvo tu pelo
en la ciudad de la contaminacion.
Y la cuestion es scomo proteger tu
melena?

Los expertos en pelo coinci-
den en una misma respuesta
“realizando lavados frecuentes
con champus suaves que elimi-
nen la suciedad acumulada y
aplicando mascarillas y produc-
tos ademas de tratamientos es-
pecificos que le permitan recu-
perar su salud perdida” apunta
Cristina de Hoyos.

Entre las formas de prevenir
los efectos de la contaminacion
capilar, se encuentra el lavado,
que elimina las particulas conta-
minantes. También, los acondi-
cionadores que ayudan a liberar
los enredos que mantienen es-
tas particulas atrapadas en el
cabello y “que pueden introdu-
cir estrés oxidativo, por lo que
es importante utilizar productos
con antioxidantes activos”, se-
flala la directora cientifica de
Pantene, Jeni Thomas.
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LOS ULTRA
CORTOS

> Nunca habian tenido

tantafuerzaenlas
pasarelas como esta
temporada: Monse, Miyake,
Chanel... Se han visto
cabezas rasuradas, nucas al
minimoy flequillos que lo
dicen todoy cuentan
historias muy diferentes: el
mini a media frente de Sonia
Rykiel (que ya ha copiado
Emma Watson) habla de
singularidad; el desfilado
hacia un lado de Tom Ford, de
glamour;y el recortado a
casco en Teatum Jones, de
originalidad.

TEATUM JONES

. ina?
éSu clave de styling?  T.B.D. Multi-Tasking

Productos disciplinantes que Styler de Living
no comprometan el brillo nila Proof (25 €).

. ® Pasta Texturizadora
naturalidad del corte y de Moroccanoil
que permitan elevarlo a (26 €).
distintos estilos tan solo con ® Stylista The Pixie

. Crema Wax de
el trabajo de los dedos. L’'Oréal Paris (4,95 €).

LAS MELENAS =

z

AL CUELLO &

® Bodyfying <

) X Styling Jelly de w

> Se acabo el reinado de la gama Uplift de o«

] T <<

los largos larguisimos. Biolage RAW 3

Todas las chicas it se h {15,50€). °
odas las chicas it se han e Cremade
cortadolacoleta, de Selena Fijacion
Gomez a Beyonce, y su Hidratante
T 4 ”y ) MESH de
inspiracion también ha sido 1.C.ON.
la pasarela. Las longitudes (26,50 €).
. ® Aura Botanica
medias, que apena§ llegana Lait de Soie do
los hombros, se peinan con Kérastase
mucho glamour, raya aun (CPV).

lado y espiritu de nifa buena,
como en Oscar de la Renta.

¢Su clave de styling?

Las cremas, lechesy geles
de peinado que reducen el
trabajo posterior. Pero, si
quieres brillo y movimiento,
es necesario que contengan
activos hidratantes.

OSCARDELARENTA
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asi me cuido

Dar la cara

Los tratamientos cosméticos requieren
rutinas férreas y dosis de tesdn. La buena
noticia es que jsf dan resultado! y son
nuestros aliados para sortear las arrugas.

Molly Bracken

Bombercon
cremalleras, de

la coleccion Lili
Sidonio, 7795 €;

{mollybracken.com).

han sido la inspiracion para
la nueva coleccion de lacas de
unas de Opi, para esta primavera.
T@nos vibrantes y tan sorprendentes
gomo azules, amarillos, magentas
o corales forman parte de
Lisbon. En el Corte Inglés y
perfumerias autorizadas
(desde 16,80 €).

Converse |
Modelo Fast
Break, 95 €;

(converse.com).

REALIZACION: CRISTINA SANCHEZ.

Perfecta para jugar con el
cabello, la nueva arcilla de
estilo Molding Clay, de Living
Proof, aporta fijacion mediay un
acabado mate para dar forma,
creary rehacer peinados (25 €).

7

Es el primer paso del nuevo
tratamiento Hyalu B5, de
La Roche-Posay. Un sérum
antiarrugas rellenador y
reparador para aplicar
mafana y noche (46 €).

rehausse by howtare
des chevex séchits i

(Para que sirve
el hialuronico?

Es una sustancia natural que se encuentra en
nuestro organismo pero con el paso de los afos
disminuye considerablemente, lo que provoca
pérdida de volumen y firmeza de la piel y la
aparicion de arrugas, el temido envejecimiento. ..

‘Restore
Face Mist
refreching fce nitt
PRI et tant

APoEM

SR pREARY

N FITNESS

e v Es uno de los tratamientos de rejuvenecimiento
facial mas demandado en las clinicas
especializadas, ya que se puede inyectar como
relleno en labios, pémulos, arrugas labiales y

- da peribucales y surcos nasogenianos, las lineas de
expresion a ambos lados de la nariz y la boca.

Invisibobble
Gomas que no dejan huella, de
la coleccion Tutti Frutti, 5,90 €/

tresunidades; (sephora.es).

v Sus efectos son temporales y su aplicacion
tiene una duracion de hasta nueve meses, por
lo que se debe reaplicar de forma periddica.

v Se puede utilizar también como medida
terapéutica contra una excesiva sudoracion,
tanto en axilas como en las manos.

Mas informacion: www.opionmedica.es
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UoINoticias

Nestlé Discovery Store

La primera boutique en Espaiia que
permite comprar todos los productos de
Nestlé en un mismo espacio, ademas
de disfrutar de diferentes actividades.
Podras encontrarla en El Corte Inglés de
Barcelona. empresa.nestle.es

Para una piel firme

La linea antiedad de Dermolab

responde a las necesidades de

las pieles maduras gracias a unas
formulas
disefadas para
evitar la pérdida
de elasticidad
y de volumen,
devolviendo a la
piel un aspecto

Sabor
caribeno

En colaboracion con
el trio caribefio de
mdsica electronica
Mayor Lazer,
Bacardi lanza esta
nueva edicion con
un nuevo cuerpo
calido y sedoso y
con notas musicales

mas joven y de frutas tropicales,
radiante. cedro almendra 'y
dermolab.com vainilla.
bacardi.com

For Men Cambiando

La linea Selvert el mundo

Thermal for men C & A presenta la

esta concebida primera coleccion

para responder a 100% sostenible

las necesidades de para mujer,

la piel masculina hombre y nifio.

mostrandola - . Prendas mas

limpia, hidratada Delicioso bizcocho respetuosas

y protegida de El programa europeo “Di que si al con el medio

la agresiones menos a 3 lacteos al dia” nos invita a ambiente. Unete a

externas y del hacer una receta muy sencilla con tres la revolucion de la

envejecimiento tipos diferentes de leche. jDesciibrelo moda. Viste, siente

prematuro. en la web del programa! y actiia bien.

selvertthermal.com inlac.es c-a.com

Zapatilla ideal

La silueta de un icono como la 574 de
New Balance se reinterpreta en clave
primaveral con el nuevo colorido en tonos
empolvados. Beige, verde agua, azul
cielo, rosa palo y lila, ideales para pisar el
asfalto con estilo. newhalance.es

Desayuno saludable

Desayunar bien
es esencial
para poder
empezar el dia
con energia.
Entre todos los
cereales, la
avena destaca
por ser un
stUper cereal
con multiples
beneficios para
la salud.
quaker.es

Peinados
perfectos

T.B.D. Multi-Tasking
Styler es una crema
de peinado multi-
funcion que ofrece
la libertad de crear
diferentes estilos de
manera mas facil y
rapida, en cabello
himedo o seco. Para
realizar multiples
peinados en todo
tipo de cabellos.
livingproof.es

B oo e rxwdg_,,l
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UoINoticias

Nestlé Discovery Store

La primera boutique en Espaiia que
permite comprar todos los productos de
Nestlé en un mismo espacio, ademas
de disfrutar de diferentes actividades.
Podras encontrarla en El Corte Inglés de
Barcelona. empresa.nestle.es

Para una piel firme

La linea antiedad de Dermolab

responde a las necesidades de

las pieles maduras gracias a unas
formulas
disefadas para
evitar la pérdida
de elasticidad
y de volumen,
devolviendo a la
piel un aspecto

Sabor
caribeno

En colaboracion con
el trio caribefio de
mdsica electronica
Mayor Lazer,
Bacardi lanza esta
nueva edicion con
un nuevo cuerpo
calido y sedoso y
con notas musicales

mas joven y de frutas tropicales,
radiante. cedro almendra 'y
dermolab.com vainilla.
bacardi.com

For Men Cambiando

La linea Selvert el mundo

Thermal for men C & A presenta la

esta concebida primera coleccion

para responder a 100% sostenible

las necesidades de para mujer,

la piel masculina hombre y nifio.

mostrandola - . Prendas mas

limpia, hidratada Delicioso bizcocho respetuosas

y protegida de El programa europeo “Di que si al con el medio

la agresiones menos a 3 lacteos al dia” nos invita a ambiente. Unete a

externas y del hacer una receta muy sencilla con tres la revolucion de la

envejecimiento tipos diferentes de leche. jDesciibrelo moda. Viste, siente

prematuro. en la web del programa! y actiia bien.

selvertthermal.com inlac.es c-a.com

Zapatilla ideal

La silueta de un icono como la 574 de
New Balance se reinterpreta en clave
primaveral con el nuevo colorido en tonos
empolvados. Beige, verde agua, azul
cielo, rosa palo y lila, ideales para pisar el
asfalto con estilo. newhalance.es

Desayuno saludable

Desayunar bien
es esencial
para poder
empezar el dia
con energia.
Entre todos los
cereales, la
avena destaca
por ser un
stUper cereal
con multiples
beneficios para
la salud.
quaker.es

Peinados
perfectos

T.B.D. Multi-Tasking
Styler es una crema
de peinado multi-
funcion que ofrece
la libertad de crear
diferentes estilos de
manera mas facil y
rapida, en cabello
himedo o seco. Para
realizar multiples
peinados en todo
tipo de cabellos.
livingproof.es

B ol e rxwdg_,,l
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MAVIVAELTONO

«5i te has tefiido, te recomendamos

«Descarta laidea de que los
acondicionadores aplastan el cabello
fino y te 1o dejan sin movimiento. La
gama bio de Herbal Essences te ofrece

oPEGIAL

MEDIO DAPPER - \ES ABRIL - PAG. 173

usar la gama completa de productos de

cuidado especiales para la coloracion.

Sus ingredientes devolveran al cabello /
laluz y protegeran el tono. Este es de /
TRESemmé.

una nueva manera de
aplicacidn. El aceite en
crema Elixir de Argén

/
/
Original Remedies, de \ /
Garnier, no se aclara \ d
y suaviza sin
apelmazar. “

»PELO
PERFECTO

« Perfect Hair Day,

de Ta firma Living
Proof te permite
tratar el cabello a
diario aportandole la
suavidad e hidratacién
que necesita. Para
todo tipo de pelo, con
germen de trigo.

Cuidados

basicos

CONDICIONADO

@»www. i

e.com—

Tras el lavado, llega el momento de darle
suavidad al pelo para poder desenredarlo.
Pero estos productos hacen mucho mas...

este especial para dar densidad.

&

»CABELLO
REBELDE

«Aplica este
spray hifasico
sobre el pelo

hiimedo y podrds
desenredarlo con
facilidad. No se
aclara, hidratay
aporta flexibilidad.
Hydra Therapy es de
Jean Louis David.

LIVING PROCF

VING PROOF
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» BAJO EL SOL
2
4
3
1.ISDIN ‘Hydro Lotion 50+ (19,50 €), proteccién bifésica. 2. INSTITUT
: ESTHEDERM ‘Traitement Des Intolerances Solaires’ (49 €). :
: 3. GERMAINE DE CAPUCCINI ‘Golden Caresse’ (36 €), activador
: del bronceado con spf 30. 4. BELLA AURORA ‘Protector solar
., spf 50+ Pre-Base (19,99 €), protector solar de amplio espectro.
3
aw |
— ) _
| Everanoestdalavueltadelaesquina.
Hacemos lalista de nuestros aliados
paralucir perfectas bajo el sol.
1. E'LIFEXIR ‘Fitness
Gel’ (16 €), estiliza
tonifica y define.
2. SELVERT THERMAL
‘Ligne Corporelle
Ready & Go 3in I
: 3. TALIKA ‘Bust Infu-
ser’ (29,90 €), trata-
[ ‘ : miento para pecho y
PEINADOS ‘NON-STOP : escote. 4. SKEYNDOR
: ‘Body Sculpt Gel
Dar textura, moldear, fijar un peinado y tener la opcién  : Frio’ (33,50 €), efec-
de cambiar a otro ‘look’ sin tener que lavar previamen-  : to piernas ligeras.
te el pelo. Todo eso lo podemos conseguir con la : 5. WELEDA ‘Evening
nueva arcilla ‘Molding Clay’ (25 €), de Living Proof. Primrose Age Revi- 5
|deal para todas las fans de los productos sin siliconas. talizing Body Oil
..................................................................... . (23,90 €)’ aCEite

'CELEBRITY' CON LUK DE MIU MIU.
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Cuestionde

IPava

¢Siemprellevas el pelo hacia el mismo
lado? Apunta esto: cambiar laformaenla

que te peinas puede transformar tulook y

Al centro
oaunlado

QUEDICTANLAS
TENDENCIAS

Depende de dénde

busques la inspiracion.
Si eres de encontrar tus
musas beauty en Instagram,
te dards de bruces con
mucha raya en medio al
mas puro estilo “control
total sobre tu pelo” con un
liso perfecto (y excesivo) a
lo Kim Kardashian o Chiara
Ferragni. Si prefieres la
creatividad de la pasarela,
los argumentos van mds a
favor de la raya al lado, pero
sin exageraciones y con un
toque muy lady, como en
los desfiles Dries Van Noten
y Dolce & Gabbana.

1. Restore Smooth Blowout
Concentrate de Living Proof
(28 €).

2. OSIS+ Fab Foamde
Schwarzkopf Professional
(12,95 €).

3. Heat Styler Primer de Biolage
R.AW. (22 €).

cTeaterra
el cambio?

iINOME VEO!

No es por llevarte

la contraria, pero el
cambio es necesario.
Porque llevar el pelo
siempre hacia el mismo
lado puede acabar
estropeandolo. Sobre todo,
silo luces larguisimo. El
peso del cabello que tira de
la raiz se acumula siempre
sobre el mismo punto.
Al forzar esta situacion
de forma constante, el
cabello y sus anclajes se
acaban debilitando. Si lo
cambias de sitio, no solo
liberas y oxigenas la raiz,
también la levantas, lo
que mejora su volumen.
Para que se adapte mejor
alos cambios, arfiade a tu
rutina de cuidado un sérum

4. Forticea Locion Fortificante
para todo tipo de cabellos de René
Furterer (19,20 €).

5. Hair Rituel Sérum Revitalisant
Fortifiant Le Cuir Chevelu de
Sisley (150 €).

mejorar la salud de tumelena. Por C. U.

N\uevas
rutinas

iASIDISIMULO
MEJORLAS CANAS!

Es muy comun que

los cabellos blancos
empiecen a hacer su
aparicion por la zona de las
sienes. Y movilizar toda tu
melena por encima ayuda
a disimularlo entre tinte
y tinte. Pero ya cuentas
con herramientas que te
facilitan el encubrimiento
total sin necesidad de
estar pendiente de si
asoma alguna cana entre
tu peinado. Para empezar,
tienes los pulverizadores de
retoque que, directamente,
las pintan del tono mds
parecido a tu pelo. Son
para emergencias y duran
lo que tardas en lavarte el
pelo, pero te sacaran de un
apuro. Y la gran novedad
es PhytoRE 30 de Phyto,
un sérum repigmentante
desde la raiz que no usa
colorantes. Se basa en
un péptido, el RE 30, que
es capaz de reactivar la
pigmentacion. @

6. Phyto RE 30 Tratamiento anti
cabellos blancos de Phyto (49 €).
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SULE ‘Polinesia
Champti Pre-
mium’ (24,90 €).
DESSANGE
‘Shampooing A
la Menthe Poi-

vrée’ (23,50 €).

KIEHL'S

R /
Conditioner’. (.
LIVING PROOF
‘Full Dry
Volume
Blast’ (29 €).
CUIDADOS EN CASA
POTENCIA LOS RESULTADOS
DE LOSPROTOCOLOS CON
THEBODYSHOP bR B JCTOS’AD HOC A LAS
00’ (17' o), NECESIDADES DE TU PELO
on plita
L'OREAL PARIS
‘Botanicals
Fresh Care
Mascarilla’.
(N
KERASTASE
‘Aura Botani-
CHRISTOPHE ca Concentré
ROBIN ‘Sham- Essentiel’.
pooing Solide
Hydratant'.

BIOLAGE ‘Color
Care Shampoo’
(23 €), con

leche de coco.

133 ellees
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'La palabraclave esla
hidratacion. El brilloy la
manejabilidad dependen

1. Champu Extensioniste Bain
de Kérastase (18 €). 2. Elvive
Dream Long Crema Stop Tijeras
de L'Oréal Paris (4,60 €).

3. Source Essentielle Daily
Detangling Cream de L'Oréal
Professionnel (c.p.v.). 4. Aceite
Seco Repara & Protege con
Vitamina E de Pantene (6,49 €).

oPEGIAL

MEDIO MUJERHOY - IES JUNIO - PAG 47

NOTA DE PRENSA

MEDIO SEMANA - IES MAYO - PAG. 84

ente de ella. Sobre
nelenas largas que
eguir siéndolo.
v iugur €S que ahora, antes
de disciplinar, puedes
apostar por mejorar la
longitud (y sobre todo, la
resistencia) con champusy

+ +

productos especificos,
como Extensioniste o Dream
Long, y con propuestas
clean, como Source
Essentielle. Asegura el brillo,
laelasticidad, laformay la
proteccion conuntoque de
aceite con vitaminas.

+ =

Un pixie con
cuerpo y mucha
personalidad
]

'Si tu corto se queda

deslabazado en cuanto te lo

lavas, cambiate a un combo

— -}

champu-acondicionador que

aporte nutricion profunda.
Definir la texturaimplica
trabajar los mechones con
pasta moldeadora. Nola

apliques de golpe, hazlo por
zonasy seca ayudandote de

los dedos: retuerce cada

+ o+

mechony lanzalo hacia
delante bajo el chorro de aire
atemperaturamedia. Sives
que no consigues el cuerpo
que buscabas, duplica el
efecto conunspray
texturizante sobre el cabello
yacompletamente seco.

1. Champu Nutritivo Ylang
Ylang de Klorane (14,74 €).

2. Bio:Renew Acondicionador
Suave Aceite de Moringa
Doradade Herbal Essence
(4,99 €). 3. Style Lab Molding
Clay de Living Proof (25 €).

4. Spray Texturizante Seco de
Moroccanoil (28,50 €).

Rizos que van
mas alla de las
ondas surferas
]

@ El verano pide melenas
liberadasy con texturade
sal. Pero sino quieres

1. Champu Pure Locks de
Aussie (6,14 €). 2. Mascarilla
HairFood Banana Fructis de
Garnier (5,95 €). 3. Hyaluronic
Moisture Kick Curl Power 5 de
Bonacure (13,67 €). 4. Twisted
Curl Magnifier Styling Cream
de Sebastian (28,90 €).

renunciar alaondulacién
bajo control, tienes que
insistir en los pasos

previos. ¢{Qué significa? Que
no perder la hidratacién es
esencial desde el champuy
que lamascarillade
nutricion profunda es

+  +

imperativa. Después,
aplicaunacrema para
acentuar el rizo (contienen
polimeros que vuelvenla
ondamas elastica)

y otra para fijarlo

de forma natural

y sin endurecerlo.

-+ —

23 de junio de 2018 | mujerhoy ‘ |7
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steleria
ovadora

f Bacardi nos presentan

yecto que se inicia con la

on de Bacardi Innovation Lab,

ier taller creativo dedicado

patividad e innovacion en

oria. Esta integrado en el

o de cocteleria El Enigma,
rtenece al grupo El Barri

ert Adria. El objetivo es

ar un nuevo dialogo entre

nomia y cocteleria que

ve una nueva revolucion de
territorios. elbarriadria.com

Calidad y proximid

Crianza de Nuestros Mares ha
presentado en el Salén Gourmets
taller de ceviche a base de dorad
lubina y corvina, que pone de
manifiesto las excelencias de est
pescados, maxime en la preparac
de ceviches por su frescura y sab
crianzadenuestrosmares.com

or unico
nzana Crimson Snow es una
na “moderna” que destaca por
pores diferentes que hoy en
demandan. Crujiente, jugosa y
toque dulce que insinda, sin
r empalagoso. jPruébala!
pnsnow-apple.com

Suavidad
y estilo

Living Proof nos
presenta un
tratamiento (nico
para tus peinados con
calor, que transforma
el cabello grueso o
aspero en suave y
manejable para hacer
tus secados mas
faciles, visiblemente
mas sanos y rapidos

livingproof.es

en la mitad de tiempo.

Sabros:
cremos

Almond Bre€
ha creado ur
yogur elabor
con bebida d
almendras,
rica en calci
una fuente d
vitaminas D,
B12. Adema
ligera, crem
sin soja y ba
grasas.
almondbree

bor mas rico
*mpresa conocida por ser

a cuyos filtros enriquecen
agnesio el agua del grifo, ha

0 una campana en nuestro

e la mano de su embajador

» Chicote. Atrévete a probar “el
nas rica”. bwt-filter.com

Universo de fantasia

Catan, el juego de mesa mas popular,
se sumerge en el mundo lleno de
fantasia mas aclamado de la historia
de la television, “Juego de Tronos”.
Mucho mas que aventuras. devir.es

Entereza y caracter

Noken Porcelanosa Bathrooms y ¢
disefiador Simone Micheli han cre
este conjunto de bafio fundament
en la reinterpretacion mas actual
de los clasicos del diseo. Disefio
funcionalidad. noken.com

P o)
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Antipolucion

1. Champu Sensinol, DUCRAY
(12,59 €). 2. Aceite intensivo,

LA BIOSTHETIQUE (33,50 €).

3. Tratamiento Re.Store, KEVIN
MURPHY (34 €). 4. Champ0 micelar,
NIVEA (5,29 €). 5. Regenerativo,
REDENHAIR (19 €). 6.
Acondicionador, REGENESIS (38 €).
7. Mascarilla Urban Moisture, SHU
UEMURA (57,30 €). 8. Mascarilla,
SYSTEM PROFESSIONAL (39,90
€).

9. Champl, SCHWARZKOPF
PROFESSIONAL (12,58 €).

10. Cepillo Pramasana, AVEDA

vides utilizar el protector solar
capilar “sobretodo en las zonas
menos pobladas de tu melena,
ya sea por problemas de alope-
cia estacional o crénica o zonas
donde te hagas habitualmente
la raya para peinarte”, apunta
Teresa Meyer,

También es recomendable utili-
zar accesorios para el pelo al
igual que hacemos para resguar-
darnos del sol, como sombreros,
pafiuelos, gorras... que protejan
al pelo tanto de la contaminacion
como de las inclemencias me-
teoroldgicas.

LAVADO A DIARIO
SI ES NECESARIO

Estudios cientificos han demos-
trado que las particulas contami-
nantes del aire de las ciudades se
adhieren al cabello causando da-
nos en su capa protectora, forma-
da por minUsculas escamas o cu-
ticulas. “Incluso cuando respira-
mos en las grandes ciudades,
transmitimos estas particulas toxi-
cas a nuestro cabello a través del
flujo sanguineo” apunta la doctora
Teresa Meyer.

Por si fuera poco, los expertos
aseguran que las particulas de
polucion también ensucian la fibra
capilar y provocan que el pelo
pierda el brillo. Caida, irritacion de
cuero cabelludo, obstruccion de
los foliculos pilosos del cabello...
Nada como poner a salvo tu pelo
en la ciudad de la contaminacion.
Y la cuestion es scomo proteger tu
melena?

Los expertos en pelo coinci-
den en una misma respuesta
“realizando lavados frecuentes
con champus suaves que elimi-
nen la suciedad acumulada y
aplicando mascarillas y produc-
tos ademas de tratamientos es-
pecificos que le permitan recu-
perar su salud perdida” apunta
Cristina de Hoyos.

Entre las formas de prevenir
los efectos de la contaminacion
capilar, se encuentra el lavado,
que elimina las particulas conta-
minantes. También, los acondi-
cionadores que ayudan a liberar
los enredos que mantienen es-
tas particulas atrapadas en el
cabello y “que pueden introdu-
cir estrés oxidativo, por lo que
es importante utilizar productos
con antioxidantes activos”, se-
flala la directora cientifica de
Pantene, Jeni Thomas.
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LOS ULTRA
CORTOS

> Nunca habian tenido

tantafuerzaenlas
pasarelas como esta
temporada: Monse, Miyake,
Chanel... Se han visto
cabezas rasuradas, nucas al
minimoy flequillos que lo
dicen todoy cuentan
historias muy diferentes: el
mini a media frente de Sonia
Rykiel (que ya ha copiado
Emma Watson) habla de
singularidad; el desfilado
hacia un lado de Tom Ford, de
glamour;y el recortado a
casco en Teatum Jones, de
originalidad.

TEATUM JONES

. ina?
éSu clave de styling?  T.B.D. Multi-Tasking

Productos disciplinantes que Styler de Living
no comprometan el brillo nila Proof (25 €).

. ® Pasta Texturizadora
naturalidad del corte y de Moroccanoil
que permitan elevarlo a (26 €).
distintos estilos tan solo con ® Stylista The Pixie

. Crema Wax de
el trabajo de los dedos. L’'Oréal Paris (4,95 €).

LAS MELENAS =

z

AL CUELLO &

® Bodyfying <

) X Styling Jelly de w

> Se acabo el reinado de la gama Uplift de o«

] T <<

los largos larguisimos. Biolage RAW 3

Todas las chicas it se h {15,50€). °
odas las chicas it se han e Cremade
cortadolacoleta, de Selena Fijacion
Gomez a Beyonce, y su Hidratante
T 4 ”y ) MESH de
inspiracion también ha sido 1.C.ON.
la pasarela. Las longitudes (26,50 €).
. ® Aura Botanica
medias, que apena§ llegana Lait de Soie do
los hombros, se peinan con Kérastase
mucho glamour, raya aun (CPV).

lado y espiritu de nifa buena,
como en Oscar de la Renta.

¢Su clave de styling?

Las cremas, lechesy geles
de peinado que reducen el
trabajo posterior. Pero, si
quieres brillo y movimiento,
es necesario que contengan
activos hidratantes.

OSCARDELARENTA
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asi me cuido

Dar la cara

Los tratamientos cosméticos requieren
rutinas férreas y dosis de tesdn. La buena
noticia es que jsf dan resultado! y son
nuestros aliados para sortear las arrugas.

Molly Bracken

Bombercon
cremalleras, de

la coleccion Lili
Sidonio, 7795 €;

{mollybracken.com).

han sido la inspiracion para
la nueva coleccion de lacas de
unas de Opi, para esta primavera.
T@nos vibrantes y tan sorprendentes
gomo azules, amarillos, magentas
o corales forman parte de
Lisbon. En el Corte Inglés y
perfumerias autorizadas
(desde 16,80 €).

Converse |
Modelo Fast
Break, 95 €;

(converse.com).

REALIZACION: CRISTINA SANCHEZ.

Perfecta para jugar con el
cabello, la nueva arcilla de
estilo Molding Clay, de Living
Proof, aporta fijacion mediay un
acabado mate para dar forma,
creary rehacer peinados (25 €).

7

Es el primer paso del nuevo
tratamiento Hyalu B5, de
La Roche-Posay. Un sérum
antiarrugas rellenador y
reparador para aplicar
mafana y noche (46 €).

rehausse by howtare
des chevex séchits i

(Para que sirve
el hialuronico?

Es una sustancia natural que se encuentra en
nuestro organismo pero con el paso de los afos
disminuye considerablemente, lo que provoca
pérdida de volumen y firmeza de la piel y la
aparicion de arrugas, el temido envejecimiento. ..

‘Restore
Face Mist
refreching fce nitt
PRI et tant

APoEM

SR pREARY

N FITNESS

e v Es uno de los tratamientos de rejuvenecimiento
facial mas demandado en las clinicas
especializadas, ya que se puede inyectar como
relleno en labios, pémulos, arrugas labiales y

- da peribucales y surcos nasogenianos, las lineas de
expresion a ambos lados de la nariz y la boca.

Invisibobble
Gomas que no dejan huella, de
la coleccion Tutti Frutti, 5,90 €/

tresunidades; (sephora.es).

v Sus efectos son temporales y su aplicacion
tiene una duracion de hasta nueve meses, por
lo que se debe reaplicar de forma periddica.

v Se puede utilizar también como medida
terapéutica contra una excesiva sudoracion,
tanto en axilas como en las manos.

Mas informacion: www.opionmedica.es

22 LIVIN F PROOF 23 PRESS BOI
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UoINoticias

Nestlé Discovery Store

La primera boutique en Espaiia que
permite comprar todos los productos de
Nestlé en un mismo espacio, ademas
de disfrutar de diferentes actividades.
Podras encontrarla en El Corte Inglés de
Barcelona. empresa.nestle.es

Para una piel firme

La linea antiedad de Dermolab

responde a las necesidades de

las pieles maduras gracias a unas
formulas
disefadas para
evitar la pérdida
de elasticidad
y de volumen,
devolviendo a la
piel un aspecto

Sabor
caribeno

En colaboracion con
el trio caribefio de
mdsica electronica
Mayor Lazer,
Bacardi lanza esta
nueva edicion con
un nuevo cuerpo
calido y sedoso y
con notas musicales

mas joven y de frutas tropicales,
radiante. cedro almendra 'y
dermolab.com vainilla.
bacardi.com

For Men Cambiando

La linea Selvert el mundo

Thermal for men C & A presenta la

esta concebida primera coleccion

para responder a 100% sostenible

las necesidades de para mujer,

la piel masculina hombre y nifio.

mostrandola - . Prendas mas

limpia, hidratada Delicioso bizcocho respetuosas

y protegida de El programa europeo “Di que si al con el medio

la agresiones menos a 3 lacteos al dia” nos invita a ambiente. Unete a

externas y del hacer una receta muy sencilla con tres la revolucion de la

envejecimiento tipos diferentes de leche. jDesciibrelo moda. Viste, siente

prematuro. en la web del programa! y actiia bien.

selvertthermal.com inlac.es c-a.com

Zapatilla ideal

La silueta de un icono como la 574 de
New Balance se reinterpreta en clave
primaveral con el nuevo colorido en tonos
empolvados. Beige, verde agua, azul
cielo, rosa palo y lila, ideales para pisar el
asfalto con estilo. newhalance.es

Desayuno saludable

Desayunar bien
es esencial
para poder
empezar el dia
con energia.
Entre todos los
cereales, la
avena destaca
por ser un
stUper cereal
con multiples
beneficios para
la salud.
quaker.es

Peinados
perfectos

T.B.D. Multi-Tasking
Styler es una crema
de peinado multi-
funcion que ofrece
la libertad de crear
diferentes estilos de
manera mas facil y
rapida, en cabello
himedo o seco. Para
realizar multiples
peinados en todo
tipo de cabellos.
livingproof.es

B oo e rxwdg_,,l

)
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UoINoticias

Nestlé Discovery Store

La primera boutique en Espaiia que
permite comprar todos los productos de
Nestlé en un mismo espacio, ademas
de disfrutar de diferentes actividades.
Podras encontrarla en El Corte Inglés de
Barcelona. empresa.nestle.es

Para una piel firme

La linea antiedad de Dermolab

responde a las necesidades de

las pieles maduras gracias a unas
formulas
disefadas para
evitar la pérdida
de elasticidad
y de volumen,
devolviendo a la
piel un aspecto

Sabor
caribeno

En colaboracion con
el trio caribefio de
mdsica electronica
Mayor Lazer,
Bacardi lanza esta
nueva edicion con
un nuevo cuerpo
calido y sedoso y
con notas musicales

mas joven y de frutas tropicales,
radiante. cedro almendra 'y
dermolab.com vainilla.
bacardi.com

For Men Cambiando

La linea Selvert el mundo

Thermal for men C & A presenta la

esta concebida primera coleccion

para responder a 100% sostenible

las necesidades de para mujer,

la piel masculina hombre y nifio.

mostrandola - . Prendas mas

limpia, hidratada Delicioso bizcocho respetuosas

y protegida de El programa europeo “Di que si al con el medio

la agresiones menos a 3 lacteos al dia” nos invita a ambiente. Unete a

externas y del hacer una receta muy sencilla con tres la revolucion de la

envejecimiento tipos diferentes de leche. jDesciibrelo moda. Viste, siente

prematuro. en la web del programa! y actiia bien.

selvertthermal.com inlac.es c-a.com

Zapatilla ideal

La silueta de un icono como la 574 de
New Balance se reinterpreta en clave
primaveral con el nuevo colorido en tonos
empolvados. Beige, verde agua, azul
cielo, rosa palo y lila, ideales para pisar el
asfalto con estilo. newhalance.es

Desayuno saludable

Desayunar bien
es esencial
para poder
empezar el dia
con energia.
Entre todos los
cereales, la
avena destaca
por ser un
stUper cereal
con multiples
beneficios para
la salud.
quaker.es

Peinados
perfectos

T.B.D. Multi-Tasking
Styler es una crema
de peinado multi-
funcion que ofrece
la libertad de crear
diferentes estilos de
manera mas facil y
rapida, en cabello
himedo o seco. Para
realizar multiples
peinados en todo
tipo de cabellos.
livingproof.es

B ol e rxwdg_,,l

)
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MAVIVAELTONO

«5i te has tefiido, te recomendamos

«Descarta laidea de que los
acondicionadores aplastan el cabello
fino y te 1o dejan sin movimiento. La
gama bio de Herbal Essences te ofrece

oPEGIAL

MEDIO DAPPER - \ES ABRIL - PAG. 173

usar la gama completa de productos de

cuidado especiales para la coloracion.

Sus ingredientes devolveran al cabello /
laluz y protegeran el tono. Este es de /
TRESemmé.

una nueva manera de
aplicacidn. El aceite en
crema Elixir de Argén

/
/
Original Remedies, de \ /
Garnier, no se aclara \ d
y suaviza sin
apelmazar. “

»PELO
PERFECTO

« Perfect Hair Day,

de Ta firma Living
Proof te permite
tratar el cabello a
diario aportandole la
suavidad e hidratacién
que necesita. Para
todo tipo de pelo, con
germen de trigo.

Cuidados

basicos

CONDICIONADO

@»www. i

e.com—

Tras el lavado, llega el momento de darle
suavidad al pelo para poder desenredarlo.
Pero estos productos hacen mucho mas...

este especial para dar densidad.

&

»CABELLO
REBELDE

«Aplica este
spray hifasico
sobre el pelo

hiimedo y podrds
desenredarlo con
facilidad. No se
aclara, hidratay
aporta flexibilidad.
Hydra Therapy es de
Jean Louis David.

LIVING PROCF

VING PROOF
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» BAJO EL SOL
2
4
3
1.ISDIN ‘Hydro Lotion 50+ (19,50 €), proteccién bifésica. 2. INSTITUT
: ESTHEDERM ‘Traitement Des Intolerances Solaires’ (49 €). :
: 3. GERMAINE DE CAPUCCINI ‘Golden Caresse’ (36 €), activador
: del bronceado con spf 30. 4. BELLA AURORA ‘Protector solar
., spf 50+ Pre-Base (19,99 €), protector solar de amplio espectro.
3
aw |
— ) _
| Everanoestdalavueltadelaesquina.
Hacemos lalista de nuestros aliados
paralucir perfectas bajo el sol.
1. E'LIFEXIR ‘Fitness
Gel’ (16 €), estiliza
tonifica y define.
2. SELVERT THERMAL
‘Ligne Corporelle
Ready & Go 3in I
: 3. TALIKA ‘Bust Infu-
ser’ (29,90 €), trata-
[ ‘ : miento para pecho y
PEINADOS ‘NON-STOP : escote. 4. SKEYNDOR
: ‘Body Sculpt Gel
Dar textura, moldear, fijar un peinado y tener la opcién  : Frio’ (33,50 €), efec-
de cambiar a otro ‘look’ sin tener que lavar previamen-  : to piernas ligeras.
te el pelo. Todo eso lo podemos conseguir con la : 5. WELEDA ‘Evening
nueva arcilla ‘Molding Clay’ (25 €), de Living Proof. Primrose Age Revi- 5
|deal para todas las fans de los productos sin siliconas. talizing Body Oil
..................................................................... . (23,90 €)’ aCEite

'CELEBRITY' CON LUK DE MIU MIU.
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Cuestionde

IPava

¢Siemprellevas el pelo hacia el mismo
lado? Apunta esto: cambiar laformaenla

que te peinas puede transformar tulook y

Al centro
oaunlado

QUEDICTANLAS
TENDENCIAS

Depende de dénde

busques la inspiracion.
Si eres de encontrar tus
musas beauty en Instagram,
te dards de bruces con
mucha raya en medio al
mas puro estilo “control
total sobre tu pelo” con un
liso perfecto (y excesivo) a
lo Kim Kardashian o Chiara
Ferragni. Si prefieres la
creatividad de la pasarela,
los argumentos van mds a
favor de la raya al lado, pero
sin exageraciones y con un
toque muy lady, como en
los desfiles Dries Van Noten
y Dolce & Gabbana.

1. Restore Smooth Blowout
Concentrate de Living Proof
(28 €).

2. OSIS+ Fab Foamde
Schwarzkopf Professional
(12,95 €).

3. Heat Styler Primer de Biolage
R.AW. (22 €).

cTeaterra
el cambio?

iINOME VEO!

No es por llevarte

la contraria, pero el
cambio es necesario.
Porque llevar el pelo
siempre hacia el mismo
lado puede acabar
estropeandolo. Sobre todo,
silo luces larguisimo. El
peso del cabello que tira de
la raiz se acumula siempre
sobre el mismo punto.
Al forzar esta situacion
de forma constante, el
cabello y sus anclajes se
acaban debilitando. Si lo
cambias de sitio, no solo
liberas y oxigenas la raiz,
también la levantas, lo
que mejora su volumen.
Para que se adapte mejor
alos cambios, arfiade a tu
rutina de cuidado un sérum

4. Forticea Locion Fortificante
para todo tipo de cabellos de René
Furterer (19,20 €).

5. Hair Rituel Sérum Revitalisant
Fortifiant Le Cuir Chevelu de
Sisley (150 €).

mejorar la salud de tumelena. Por C. U.

N\uevas
rutinas

iASIDISIMULO
MEJORLAS CANAS!

Es muy comun que

los cabellos blancos
empiecen a hacer su
aparicion por la zona de las
sienes. Y movilizar toda tu
melena por encima ayuda
a disimularlo entre tinte
y tinte. Pero ya cuentas
con herramientas que te
facilitan el encubrimiento
total sin necesidad de
estar pendiente de si
asoma alguna cana entre
tu peinado. Para empezar,
tienes los pulverizadores de
retoque que, directamente,
las pintan del tono mds
parecido a tu pelo. Son
para emergencias y duran
lo que tardas en lavarte el
pelo, pero te sacaran de un
apuro. Y la gran novedad
es PhytoRE 30 de Phyto,
un sérum repigmentante
desde la raiz que no usa
colorantes. Se basa en
un péptido, el RE 30, que
es capaz de reactivar la
pigmentacion. @

6. Phyto RE 30 Tratamiento anti
cabellos blancos de Phyto (49 €).
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SULE ‘Polinesia
Champti Pre-
mium’ (24,90 €).
DESSANGE
‘Shampooing A
la Menthe Poi-

vrée’ (23,50 €).

KIEHL'S

R /
Conditioner’. (.
LIVING PROOF
‘Full Dry
Volume
Blast’ (29 €).
CUIDADOS EN CASA
POTENCIA LOS RESULTADOS
DE LOSPROTOCOLOS CON
THEBODYSHOP bR B JCTOS’AD HOC A LAS
00’ (17' o), NECESIDADES DE TU PELO
on plita
L'OREAL PARIS
‘Botanicals
Fresh Care
Mascarilla’.
(N
KERASTASE
‘Aura Botani-
CHRISTOPHE ca Concentré
ROBIN ‘Sham- Essentiel’.
pooing Solide
Hydratant'.

BIOLAGE ‘Color
Care Shampoo’
(23 €), con

leche de coco.

133 ellees
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'La palabraclave esla
hidratacion. El brilloy la
manejabilidad dependen

1. Champu Extensioniste Bain
de Kérastase (18 €). 2. Elvive
Dream Long Crema Stop Tijeras
de L'Oréal Paris (4,60 €).

3. Source Essentielle Daily
Detangling Cream de L'Oréal
Professionnel (c.p.v.). 4. Aceite
Seco Repara & Protege con
Vitamina E de Pantene (6,49 €).

oPEGIAL

MEDIO MUJERHOY - IES JUNIO - PAG 47

NOTA DE PRENSA

MEDIO SEMANA - IES MAYO - PAG. 84

ente de ella. Sobre
nelenas largas que
eguir siéndolo.
v iugur €S que ahora, antes
de disciplinar, puedes
apostar por mejorar la
longitud (y sobre todo, la
resistencia) con champusy

+ +

productos especificos,
como Extensioniste o Dream
Long, y con propuestas
clean, como Source
Essentielle. Asegura el brillo,
laelasticidad, laformay la
proteccion conuntoque de
aceite con vitaminas.

+ =

Un pixie con
cuerpo y mucha
personalidad
]

'Si tu corto se queda

deslabazado en cuanto te lo

lavas, cambiate a un combo

— -}

champu-acondicionador que

aporte nutricion profunda.
Definir la texturaimplica
trabajar los mechones con
pasta moldeadora. Nola

apliques de golpe, hazlo por
zonasy seca ayudandote de

los dedos: retuerce cada

+ o+

mechony lanzalo hacia
delante bajo el chorro de aire
atemperaturamedia. Sives
que no consigues el cuerpo
que buscabas, duplica el
efecto conunspray
texturizante sobre el cabello
yacompletamente seco.

1. Champu Nutritivo Ylang
Ylang de Klorane (14,74 €).

2. Bio:Renew Acondicionador
Suave Aceite de Moringa
Doradade Herbal Essence
(4,99 €). 3. Style Lab Molding
Clay de Living Proof (25 €).

4. Spray Texturizante Seco de
Moroccanoil (28,50 €).

Rizos que van
mas alla de las
ondas surferas
]

@ El verano pide melenas
liberadasy con texturade
sal. Pero sino quieres

1. Champu Pure Locks de
Aussie (6,14 €). 2. Mascarilla
HairFood Banana Fructis de
Garnier (5,95 €). 3. Hyaluronic
Moisture Kick Curl Power 5 de
Bonacure (13,67 €). 4. Twisted
Curl Magnifier Styling Cream
de Sebastian (28,90 €).

renunciar alaondulacién
bajo control, tienes que
insistir en los pasos

previos. ¢{Qué significa? Que
no perder la hidratacién es
esencial desde el champuy
que lamascarillade
nutricion profunda es

+  +

imperativa. Después,
aplicaunacrema para
acentuar el rizo (contienen
polimeros que vuelvenla
ondamas elastica)

y otra para fijarlo

de forma natural

y sin endurecerlo.

-+ —
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steleria
ovadora

f Bacardi nos presentan

yecto que se inicia con la

on de Bacardi Innovation Lab,

ier taller creativo dedicado

patividad e innovacion en

oria. Esta integrado en el

o de cocteleria El Enigma,
rtenece al grupo El Barri

ert Adria. El objetivo es

ar un nuevo dialogo entre

nomia y cocteleria que

ve una nueva revolucion de
territorios. elbarriadria.com

Calidad y proximid

Crianza de Nuestros Mares ha
presentado en el Salén Gourmets
taller de ceviche a base de dorad
lubina y corvina, que pone de
manifiesto las excelencias de est
pescados, maxime en la preparac
de ceviches por su frescura y sab
crianzadenuestrosmares.com

or unico
nzana Crimson Snow es una
na “moderna” que destaca por
pores diferentes que hoy en
demandan. Crujiente, jugosa y
toque dulce que insinda, sin
r empalagoso. jPruébala!
pnsnow-apple.com

Suavidad
y estilo

Living Proof nos
presenta un
tratamiento (nico
para tus peinados con
calor, que transforma
el cabello grueso o
aspero en suave y
manejable para hacer
tus secados mas
faciles, visiblemente
mas sanos y rapidos

livingproof.es

en la mitad de tiempo.

Sabros:
cremos

Almond Bre€
ha creado ur
yogur elabor
con bebida d
almendras,
rica en calci
una fuente d
vitaminas D,
B12. Adema
ligera, crem
sin soja y ba
grasas.
almondbree

bor mas rico
*mpresa conocida por ser

a cuyos filtros enriquecen
agnesio el agua del grifo, ha

0 una campana en nuestro

e la mano de su embajador

» Chicote. Atrévete a probar “el
nas rica”. bwt-filter.com

Universo de fantasia

Catan, el juego de mesa mas popular,
se sumerge en el mundo lleno de
fantasia mas aclamado de la historia
de la television, “Juego de Tronos”.
Mucho mas que aventuras. devir.es

Entereza y caracter

Noken Porcelanosa Bathrooms y ¢
disefiador Simone Micheli han cre
este conjunto de bafio fundament
en la reinterpretacion mas actual
de los clasicos del diseo. Disefio
funcionalidad. noken.com

P o)
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PROMOCION EXCLUSIVA 4

EN LOS MEJORES SALONES DE PELUQUERI'A
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PRODUCT(

La Biosthétique

La linea Beauté ha sido
disenada para mantener la
belleza del cabello de forma
rapida y sencilla, y es
perfecta para aquellas

MonAcABELLO ({20

HairMagazine

Las tendencias
mas actuales para ellos

personas que no precisan de
un cuidado especifico.

My.Organics

The Organic Angel Potion Goji es una crema sin
aclarado con multiples beneficios: hidrata y aporta
sedosidad, facilita el peinado, evita la aparicion de

puntas abiertas y proporciona proteccion térmica.

Davines

Naturaltech Nourishing ayuda a
reestablecer las funciones ctitaneas y
capilares correctas después del verano.
Sus formulas contienen excepcionales
propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y antiedad.

Living Proof

Instant de-frizzer es un spray
acondicionador en seco que,
gracias a la molécula
patentada OFPMA, reduce el
encrespamiento hasta en un
92%. También suaviza el
cabello y aporta hidratacién y
brillo, sin dejar residuos.

102

0eQ0o

.C.O.N

India Dry es una fina bruma
de micro-nutrientes que
protege de las agresiones
mediombientales. Si se aplici
sobre cabello mojado, alisa I¢
cuticula y reduce el tiempo
de secado. Sobre cabello
seco, aporta luminosidad.

Revlon Professional
La linea de tratamiento
Eksperience Hydro Nutritive
nutre e hidrata el cabello secq
y danado. Estd enriquecida
con Aquamaris Complex, un;
mezcla de ingredientes activo
de origen marino.

103 PRESS BOOK 2018
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PLAN DEATAQUE

wra solventar los efectos de todos estos agresores, lo mds seguro es
que tengas que cortar por lo sano. Y mucho. Loideal es llevar un programa de cuidados
pensado para poner en prdctica mientras estds en la playa.

REDOBIA los cuidados

@ Lavay acondiciona con productos formulados para
contrarrestar los efectos del sol, el cloroy las sal.

1 2 3
1. Soin Soleil Champu Protector al Ylang Ylang de Klorane (9,06 €).

2. Champu Solar Sublime de L’Oréal Professionnel (15,30 €).
3. Beauté Conditionneur Express de La Biosthetique (27 €).

Protege lamelenade los RAYOS UV

@ Para frenar el dafio de los rayos UV necesitas filtros de

protecciodn, igual que sucede con tu rostro.

1 2 3

1. Soleil Micro-Voile Protecteur de Kérastase (25,50 €).
2. Total Hair Protector de Nuggela & Sulé (14,90 €).
3. Fluido Solar Protector SPF50 de René Furterer (1815 €).

Prucbhauna CURA intensiva
@ Mascarilla: tu mejor amiga. Puedes salir de noche con
ella puesta como sillevaras el pelo engominado.

« 6)
l 2 &)
1. Mascarillas Hair Food de Garnier (6,15 € cada una).

2. Hydrate-Me Masque de Kevin Murphy (39,20 €).
3. MascarillaIntensiva Repara & Protege de Pantene (549 €).

Apuntate al SECADO al aire
@ Daunrespiroa planchay secador. Y alternalos
productos de styling con un acondicionador sin aclarado.

1 2 3

1. Perfect Day In-Shower Styler de Living Proof (24 €).
2. Peptide Repair Spray Acondicionador de Schwarzkopf (15,25 €).
3. OneUnitedde Redken (c.p.v. €).

Lanzate alos ACEITES

@ Te aseguran la proteccion porque crean una pelicula
escudo, ademads de aportar vitaminas a las fibras.

J 2 3
1. Source Essentielle Nourishing Oil de L’Oréal Professionnel (35€).

2. Phytoplage Aceite Protector de Phyto (20 €).
3. Solar Sun Oilde System Professional (33,60 €).

Ganate esos REFLEJOS rubios

@ Evita y controla el dafio que se produce con el aclarado
oxidante del sol y mejora el efecto con estos productos.

= s)
] 2 {)
1. Champu Reflejos sin sulfatos de Armonia (13,50 €).

2. Créme Nutritive Lumiére Cheveux Blondes de Dessange (50 €).
3. Sunsorials Spray Protector no graso de Biolage (16,50 €).

28 de julio de 2018 | mujerhoy ‘ ))9
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as tendencias lo ponen facil:
se llevan las ondas naturales,
los recogidos improvisados y
el efecto mojado, que permite
pasar de la playa a la noche
con un extra de glamour y el
minimo esfuerzo. En el otro plato de la
balanza estan los efectos del sol, el
salitre y el cloro, que debilitan el cabe-

llo volviéndolo quebradizo y secoy
alteran su color. Encontrar el equili-
brio pasa por dar un respiro a secado-
res y planchas, protegerlo del sol,
aportarle un extra de hidratacién y
repararlo con una mascarilla. Este es
el verano de los turbantes y los pafiue-
los de colores en la cabeza; aproveche
la moda para resguardar la melena.

Aumentala
retencion de agua, previene la foto-oxidacion, evita
la pérdida de colory resguarda de los rayos UV.
Total Hair Protector, 19,90 €. Nuggla & Sulé.

Para
desenredar el pelo secoy dafiado mds
facilmente, hidratarloy protegerlo de
los rayos UV. Perfecting Spray, 28 €.
Living Proof.

para el pelo del disefiador Juan
Avellaneda para algunas lineas de
TRESemmé, como Botanique Nutrey
Fortalece. Pack 6,99 €.

Reparay Protegey
Ampollas Rescate 1 Minuto, en caja
detres unidades. Perfectas para ir
deviaje, para que el cabello supere
con nota los dafios del verano.
5,49 € c/u. Pantene.

. Controla el encrespamiento,
hidrata, protege del sol, previene los reflejos
verdosos y minimiza el residuo de sal y cloro. Save
my Hair, 19,90. Montibello.

LOS RIZ0S
SON ORO

El cabello rizado en
tonos calidos es

uno de los prota-
gonistas del

verano. Para

dejarlo secaral

viento hay que

llevar un buen

corte, que per-

mita peinarlo con

los dedos, que esté

bien hidratadoy apos-
tar por productos de aca-
bado que mantengan suforma.

En manos expertas

Un tratamiento que reestructure el rizo
pone a punto las melenas rizadas y faci-
lita su peinado. “Potencia los rizos que
han perdido suforma por alisados conti-
nuos definiéndolos y aportando cuerpo
alafibra capilar. Ademds desintoxica el
cuero cabelludoy lo hidrata multiplican-
doelbrilloylaluminosidad”, aconsejan
desde Le Salon. Bomber, 60 €. Los resul-
tados duran un mes aprox. Lesalon.es
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Peinados de
olono para
llevar... ;ya!

Los desfiles de la temporada proxima vienen cargados
de nuevas e inspiradoras ideas para el pelo, pero no
todas ellas se adaptan a la ¢poca de transicion entre la
playay la oficina. Seleccionamos cuatro tendencias y
explicamos cOmo conseguirlas para que las mas
impacientes puedan estrenarlas durante las vacaciones
sin tener que pisar, por el momento, la peluqueria.

Por Marta Sotillo

Gel A L'Hibiscus,
fijacién para un look
de efecto mojado
(18,20 €), de
Leonor Greyl.

Beach Spray (24 €),
de ICON, aporta
y protege de las
agresiones de
los rayos UV.

Pasta de modelado
Forming Paste,

GEL ¢
s COlFE

NS ALcogy
volumen al peinado 4
ALCORG &
STYLiNG A REE

G GRE

Living Proof.

00mi@ g, o

FALSO
FLEQUILLO

Que no cunda el panico entre las que
decidieron pasar por la tijera: el flequillo
real no se descarta en la temporada de
otono. Simplemente, se plantea una op-
cion B, no definitiva, para las menos atre-
vidas: peinar la parte frontal del pelo con
una raya tan marcada en un lateral que el
mechon que caiga sobre la frente imite
un flequillo ladeado (ejemplo del desfile
de Anna Sui). Esta alternativa versatil
funciona en todo tipo de texturas (lisas,
rizadas), y no solo en melenas sueltas: en
recogidos clasicos, como coletas y mo-
nos, aiade un detalle contemporaneo.

Contra el calor... El lado mas refres-
cante y veraniego de este estilismo capi-
lar, tal y como se vio en el desfile de
Marco de Vicenzo, pasa por trabajar la
textura del pelo creando unas ondas de
playa con geles o sprays de sal que imitan
el efecto del agua marina sobre la me-
lena, y abrir el mechon frontal como si
estuviera aun himedo, de manera casual,
dejando ver partes de la frente.
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Elimina el Método Dietline
encresPado Este conocido
Presentamos no método de
frizz instant de- Siken es una
frizzer, de Living dieta a bases
proof. Un spray de de proteinas
acondicionador agradable de
ligero que elimina seguir, que
al instante hasta contribuye a
el 92% de frizz en una pérdida de
cabello seco, dando peso controlada, (
suavidad y brillo. adquiriendo ideales parq
Ademas, proporciona buenos habitos Green Frog J
proteccion UV. alimenticios. con ingredie
livingproof.es siken.es piel perfecte
Acabado Robot
duradero
Chalky Finish
Xylazel es un
magnifico acabado

ultra mate para
paredes interiores
y techos. Una
pintura al agua
sin olor que se
puede aplicar
directamente
sobre cualquier
superficie.
xylazel.com

Bolsa para juguetes

Tous presenta su Baby Tous, la mejor
fragancia para bebés con su locion
corporal y una practica bolsa de
canvas de algodon beige, con dos
asas cortas y una larga para todo lo
que necesita un bebé, que es mucho.
tous.com

Tu segunda casa

Leroy Merlin Urban, un nuevo concepto

de tienda, llega al centro de Madrid. Es un
espacio de compra e inspiracion, orientado
al cliente, con zonas de exposicion e
interaccion, con personalizacion y el
asesoramiento en proyectos a medida.
leroymerlin.es

Proteccion total

Salerm Cosmetics
presenta

Deco Eco, la
decoloracion

de Biokera sin
amoniaco que
cuida el cabello
gracias a la
tecnologia Plex

Protect, con
nlinnelementns

Realz:
lado f

Customim
presenta
su atrevid
que rinde
a la mujer
en sus me
propuesto
ser mujer.
piezas co

v nulearae
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D0 PARA TODA LA VIDA

na Alcibar Cuello, residente en Sevilla,
de los 2.000 euros mensuales que

ma vitalicia. Nescafé premia cada afio
sus consumidores con la promocién

de Espafia. La ganadora, que habia
este notorio concurso con etiquetas
ssic, se vio sorprendida en su casa

as de un conocido programa televisivo,

ron entrega de un cheque simbdlico.

I ———
haber inventado una joya
‘ecoldgica’ personalizable.
Se hace a través de la unidén
de madera de caoba, fresno,
cerezo, roble y nogal,
desechada y recuperada

de la produccion industrial
sin dafiar ningun arbol, y
metales preciosos buscados
y procesados con vistas a la
sostenibilidad ambiental.

ADIOS AL
ENCRESPADO

Las mujeres con cabello
propenso al frizz luchan con

la sequedad, la asperezay el
encrespado constantemente.
Living proof nos trae el nuevo
spray acondicionador no frizz
Instant De-frizzer. Elimina hasta
el 92% de frizz en cabello seco,
dando suavidad, manejabilidad
y brillo. Es ideal para usar en
cualquier momento y lugary
proporciona proteccion UV,
ademas no estropea el peinado
ni aflade peso. Recupera la
belleza de tu cabello al instante.

proteccion e
Jna de ellas
poros y la otra

FACIL DE LLEVAR
Y CONSUMIR EN
CUALQUIER SITIO

Siken, marca de
referencia en el proceso
de adelgazamiento y
control de peso, propone
una solucion a la falta de
tiempo con su variedad
de sabrosas barritas que
sustituyen la comida. Estan
riquisimas y el abanico
de sabores existente
evita la monotonia

y el aburrimiento.
iPruébalas!

COLOR Y FORMA PAF

Las espumas de color Az-Alea
amoniaco en su formulaciony
siempre que se necesite reavi
son ideales para aportar fijaci
cabello natural, potencia los r

D]L'm b W O
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ra distrutar C&A tiene como
»c:jna. objetivo hacer que
Q ay Lsi la moda producida
tor actual, sin de forma
sin renunciara sostenible sea la L3
ot wions s nueva norma. La e
coleccion Cradle Par;
to Cradle Certified del
de C&A incluye selq
camisetas y los insg
nuevos jeans con Des
el certificado Oro. foto
c-and-a.com det
Para todos Ayudate
los gustos a mejorar
Una mesa honita Thiomucase
es importante para Hombre Cintura
hacernos sentir y Abdomen te
comodos, creando ayuda a definir
un espacio agradable los musculos y
que invite a disfrutar reduce el perimetro
de una buena abdominal
velada en la mejor disminuyendo
compaiia. Descubre también el volumen.
la nueva coleccion de Tendras todo lo
vajillas, cuberterias que necesitas en
y cristalerias de Muy una sola crema.
mucho. muymucho.es thiomucase.es
Peinada Pestanas
todo el dia mas fuertes
Living proof, presenta Creada con una
forming paste para formula densa
cabellos cortos. que garantiza una
Consigue el acabado extraordinaria
de un gel, una cera adhesion a las Ve
0 una crema de pestanas, la nueva Brug
peinado usando mascara de Bell reuti
un unico producto HypoAllergenic, que
flexible con el que hace que tus tarra
puedes controlar, pestaiias sean almz
crear y mantener tus mas gruesas y muf
peinados todo el dia. largas. Vide
livingproof.com en.bell.com.pl yout
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MUY REA

CORTO Y CAMBIO

Da un giro a tu estilo y atrévete
a cortar por lo sano tu cabello al
mas puro estilo Princesa de Md-
naco. El estilo pixie de Charlene,

en rubio degradado, algo mas
rapado por los laterales que por
el flequillo, para peinar en forma
de tupé ladeado, aporta gran
personalidad a quien lo lleva.

1. The Pixie Cream-Wax Stylist,
de L'Oréal Paris, 4,95 €.
2. Secador Aura, de GHD, 189 €.

MOJADO

El cabello suelto, brillante

y peinado hacia atras es

un estilo llamativo y muy
sencillo de hacer. El secreto
de Carlota Casiraghi para
que esté perfecto es tener el
pelo limpio e hidratado. Apli-
ca aceite o serum y peina
hacia atras con un secador
si deseas un resultado mas
elegante. Fija ligeramente,
pero sin apelmazar, para
reforzar el look.

1. Champli Refrescante Detox,

de Freshly Cosmetics, 14 €.

2. Laca Flex Shaping Hairs-
n E pray, de Living Proof, 25 €.

64 www.diezminutos.es

comodos y
favorecedores son
los favoritos de

las mujeres mas
atractivas de la
nobleza. El corte
“pixie” de Charlene,
la melena midi de
Letizia, el acabado
“wet” de Carlota, las
ondas de Meghan
o el recogido de

la princesa saudi,
Ameerah Al Taweel,
son los estilos mas
copiados.
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3
A 4
ONDULADO
Los acabados con ondas
también se formalizan.
En este caso, del desfile
de Derek Lam, se consi-
n con un con ,
cepillan al final parz que LOS CUIDADOS ESPECIFICOS LAS HERRAI
no queden demasiado 1 Mascarilla nutritiva y reparadora exprés, 1 Secador con sensor dig
marcadas, comenta el 3 Minute Miracle Superalimento BB7 (3,99 €), baja con temperatura
peluquero Luciano de Pantene. 2 Serum de Soie, facilita el peina- dafiar la fibra capilar (2
Cafiete.' do, alisa y evita el encrespamiento (30,80 €), 2 Cepillo Satin Hair 7, Cot
de Leonor Greyl. 3 Protege del calor de u ondular, con 10 opcior
secadores y planchas y deja el pelo manejable (49 £€), de Remington. 3
para peinarlo con facilidad, Smooth Blowout cables, tres temperaturag
Concentrate (28 €), de Living Proof. 4 Crema 30 minutos (220 €),
Invigo Nutri-Enrich Frizz Control, hidrata, 4: Secador Supersonic (3
aporta brillo y elimina el encrespamiento potencia permite secar
(21,50 €), de Wella. el pelo mas i

#glasshair, el reflejo en las redes Actrices y cantantes ya se h
en sus cuentas de Instagram de la version mas extremadame:
y pulida de la tendencia bajo este hashtag. Es el pelo efecto esy
absolutamente peinado y brillante que refleja como un cri
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