LIVING PROOF - L /LT



01

TRIMESTRE

PROFESIONAL 04
CONSUMIDOR 17

02

TRIMESTRE

PROFESIONAL 48
CONSUMIDOR &7

03

TRIMESTRE

PROFESIONAL 90
CONSUMIDOR 95

04

TRIMESTRE

PROFESIONAL 126
CONSUMIDOR 145



1

0

TRIMESTRE

PROFESIONAL



PHTOULRIS

i |

NOTA DE PRENSA

MEDIO PELUQUERIAS - VS ENERO - PAG, 122

B

Ten Imzge Prefestenal amzia su gama de Gel-lackar con custro noe-
vas tonalidades. Dos tonos creadas £aqa (a4 amartes S los perizdos;
Pear| Garncly Pearl Rubi. ¥ dos tones para Las qua adoran bos britlentes:
Parregranzte y Pure 322, Los tongs idea'ss pera trear looks de whas
elegantety parfectos para caminar con pedrer, escarcha y tedotizo
die decorandn co uias Los esmalfes semi-permansentes Gel-Lacker da
Ten Image Prefessiora] son un sisternz de maguileje de ufiss de alta

istenciz que proparciona una excelante scherencia y un brilo es-
pectaculie desds su prirera apficacidn hasta el momento del desma-
guilzdo y 23 ¢ propio crecmiento de b wha o que marea e momsnts
de proceder a |3 revireda. Ademas, respelan la v naturdl &0 tenirla
ri amariearls,

ivimgproof
965

7/ 828

Living Proof refatra Flex Shaping Hairspray, un versétil e insovados

sofey Mati-uso gue s puede usar Rnloen oo coms en himeda

Lo que realmen:e lo hace d ferente? & hecho de gue ha wdo formu

lada con la innavadera tecnalogla Fledb'e Web, gue crea una red de
sujecidn entre las hebras del cabello coma zlarnathva 2l revestimienta

pegaioso de les lazes tradwisna les.

Este entramado &5 |3 solucion perfacta para e control total del pena-
da: fuerte para manzener e peitado pern flexcble para que e cebelln
& rmueva G forma matural, sin figide? o pesader.

Alter= g0 taly

068 4706 497

Ateregnitaly, compatia de cosrmdtica capilar con mis de 30 afos de expenendia, conbinla aportatda
herramicrias a fos profesonzles de los czlones de peluguera. En esta ocas'dn posiciongndose cel
lzd0 dz las nuevas tecrologias con el desarrelio de una AR propiz, la herramierta ideal para estar
it cerca da gus chentes, concretamente 8 un so0é0 "o k™. Esta App nace di 1y nedesidad de crezrun
tanal ée comunicacitn tecnaldgicn con nuestros chentes, acertende informasion detalada di nues-
tros productos ¥ servicios. Los usuanas podran, ademis de consu'tar nuastrs catdlego de pr\:-:'u:':v,
ver a5 ealsecianes que presenta la marce con fotogrefizs ¥ videos de “tomo crear este lnok” pataa
pasa, tutoriates, manaa'es de usa y tanvicis, cursos chipani’es, e1z. Con estz aplcacon seras vl pri
mero en enterartie de todas nueestras novedades. Descdrgztels v oo e plardas nads, Disporibiz pars
05 y Ansre'd en Acp Store v Google Play

eessonOOSMIGHICS

936 821 325

Presentamas Artecolor Cokor Mask, Artecofor Coler Mask es una mascaril'a nulnitiva y reparador
que propertinsa Colores intensas, wivas § duradercs que desaparesen cen los levedos. Estd dspon bhe
£n 9 opdores mas 1 nevtro de mertla. Se pueden mezclar entre sihas para craar infirldad da colores

nili&as.
S farmula protectora incorpera Abysenian O, Azele de Olve v Jejoba, principios activos gue nuTren
en profundidad el cabetio a la ver que o dejen briliante, intensifeands el coler escogido.
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El camino infinito de las andas

en la neturalera. Son alizmente svocadoras, SUQES
voluntad de mowvimiento, comao =i quisisran escanarse de o

Al

lag ondas son la evocacion do o
csa inguistud gue al misma tis
y nos atras, Dennis Lannd las recrea

o0 NG

una escondida en of volumen desaliant
en la languidez de su suavidad. En

de su lenguaje en una Inagen iconica.

Esta realidad tan carmaleon
Wiiee
Hairspray d= Living Proof, un sspray
apta para utlizar en seco o en himedo
nnovagora tecnologia Fla
una red de suiecion entre (28 habras de

como el vigor de una onda.

88 CURVaS B0N Cridtionss de oa dioses, por esn estan prassniss

ose pel ar

Mood Board,

las fendencias mds inspiradoras

853

G 00005,

Las cunvas son un caming hacia la incertindlmira, hacla & infrito,
de shi qua nos agarre &n su frampa de desso, En | pelugueda

iy
5 asusla

en uos

VErSiones gue simutan una falsa ingenudad,

BY. 0ra
Carmxg,

Masayo Sniokudaira mussira 1odo &l potencial

5 sa sinve ds

o5 tan versdtizs como Flex Shaping

muttiuso
v oon la

xile Web, que crea

cazclo

para sor kgero como la inccencia v resistenta

Textura y volumean dal deseo

La imegnacdn plasmacs en una imagsen &5 un

palarn a0d y [bre, poscodor de la cs dad de

visjar y transformamaos. Su simbologia e un arma

remendamente &l cambio

tras &l impacto. Primero a trz . 8l tac.
to, fos aromas, luago la ewacacion orovocative gue
conforma &5& 1000 gQue ez una magen total, Faa

qua fil miras, pero gus tiens 13 propiedad de verte

) hasia examinara v Conmaos

2 e para no sor o meEsmo

de Uarren Ambrsa son esa, una osts
un frampen en nal hacia otro estad

mo con el genid) Guido Paiau, cepar ¢

nole en 290 magstral atamente emocional

¥ por arimo, Dennls Landi, la expresion efsctiva ds la realidad
atrapeda en lo smbdico. Todas slas tlensn en comrin |z oxolo
tzc'dn comunicativa del cabslo, de tas lexturas v los volimenes
desafiantas. También en conocer las posibld reativas de
las herrermientas con 133 qus frabajan, como o gspray texturi-
zante Texture Builder e Matrix, lss textiras v volimenas da
lus desecs con acabados Igsms,

VI
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2TE

: la moda en grooming
mpaneda de un Digole
18 pfoponan una linaa
cotos y cuidadas, con
aceita da barba, afeitado perfeclo, gel para despues del afetado y cora
de barba y bigote. El aceite de barba esth formulado con aceits de fram-
buesa ofganica y rosa mosgueta, que nutre y suaviza ef caballo facial,
Con la cera da barha v bigole soluble da fijacion suave ¥ bnlo medio
se puede conlrolar el estlo del peinado. La nucva cera da la linsa
Hamma tlana una férmula que consigue un eguiitno de fracdn y una
facil aplicaciin que parmita aste doble uzo. El gel de afeitedo 5 trans-
parente y permite una altisima precisidn, ya guea no haca espuma. Por
Gtima, tras un aleiledo. la marca recomienda el gel especifico para des-
pués del afeitado, qua también as transparente y cuenla con electoin-
hitwgior del crecimiento dc la barba.

ADIOS A LAS LACAS TRADICIONALES

Living Proof relanza Flex Shaping Halrspray, un versatil e innovador
spray multiuso gue se puede usar lanlo en seC0 como en himedo.
£ Qué le hace diferenta? El hecha da qua ha sido formulads con la in-
novadora tecnoiogia Flexible Web, gue crea una red de sujecidn entra
las hebras del cabslo come allemaliva al revestimicnto pegajoss de las
lscas sradiciona'es. Este entramado €3 |8 solucion perfecla para el con
trodl total del peirado; fuerte para mantener el peinado, pero flaxicle para
gue &l cabello se mueva ¢e forma nalurel, sin Ngikiez o pesader.
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COLORACION
DEMIPERMANENTE HIDRATANTE

El eolor s primordial para Schwarzkopf Professional y pasa la marca
ha legado el momentio de dar un NUEVD paso presentando sU coloracion
demipermanente Igora Vibranca que se actualiza de una manera inng-
vadora. La demanda & los pelugueros de poder recrear los looks qua
sus clientes ven an las redes sociales no ha dado adn senakes de de-
SEPATECE!, SIN0 mas tien de 1000 ko contraria, cada vez sa demanda
mas craathvidad y velocidad. Los chentes desean poder cambiar ol color
do su cabello da la manara que les plarca sin comprometerse con el
color, Como ocure con la coloracidn parmananta. REimagina Igora
Vibrance 8s una coloracion dermrpermanegnte hidratante y avanzada,
con una famrmula llgulda qua pueda convertirse en gel o crema.
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STANPA patracind ung cena homenae en Sarcelona 3 los Fundadores del Ferfume ¢ la Co e
Eepana. Bl evento contd con 13 predencia de los grendes poneros de la bellerz en Espefiz que fusron
premiados con diploma y insign’a conmemesative por fu extreordnaria contribuciin al musdo de la
ceimética, £l lema elegida "I compromits de los fusdadores de ayer, base d2 nusstros étos de hoy”
resume a b2 perfeccidn (3 filosofiz de b3 welada,

Entre log homenaleados, Antonso Alcinta
que acushd acomsatads de su espota, su b
v lose Alcerto Pineda Director Comercial.
Alcintzra Cosmética viere ofreclenda un tamvizia integral de tratemiento cagdler y bellera facial y cor
ral pars profesionzles desde 1985, Semare a b venguardia en 1404, apuesta por una nueve gEnEracién
de productos con los avances tecnclogions mas innevedores, besedos en las numerosas sropedades
cosmEticas que nes ofrecen hos acthves da arigen vegetal, Asl misma, abozz por la eficiencia mds zhsalutz
y & des2rroda més sostenihle en equiihnio con of coosistema que debemos proteser

undader y presidenta de 1z ermpresa Alcdataca Cosmdsics,
Mataty Algdatara, sctua Directons Generzl de la compafia

oo

Trayoel Eseents 2 o resulteda de us
I'gJ osa ¥ Ed'I:LI‘Q.'l VO pToCesn o8 imves-
tigacidn v desarrodo. Estd formufads on
una cuidadosz seleccion de novedoscs
ingredertes, Seeatro’ados pasa dar rec-
puesta 3 vna 3mpla gama de desdrdenss
a nvel d2 fiora capilar y cuero cabeliudo,
con el mixims respeto por ol catalio y el
redio ambentz. Traybell Etentiz es el

t ray be I I tratamiento caglar actualy de futurs que

cuida ol cabzlo y 2! cuero cabeliudo, con

E 5 E NTI A principios 2¢tvos de origen vezatal de efi-
cacia garandzada.

E£td compuseta por productos “Healthy &
Eree” porgus e claboran biees de sulfe-
to5, parsbenas, siiconas, colomantesy PEG
para una maygor proteccion del catedo
La rigorosa election de los enveses mas
edecuados con filtro UV permite culdar
ol producto para que manterga sus madk
tples propiedades inzkerates y protezer
el medio amblente Traysed Fssentiz es o fruto de b evolucian, b innowadion, b spussta por b ca'idad,
i ol cudido del mede ambiente v el respeto por la profesidn que son los objetvos pringipales de ruestro
§ trebajo dizrioen AliZntara Cosmética. Estamos especialmente orguliosos d2 haber voleads tods ruestrs
toncc misnte y maestria en ol cuidado capilar parz brindar 2l consumidor una eacelente evperisngia da
FRACEA, porguUe ¢E1armos comaencidos gue nuestros esfuerzos dardn unos resu’tedos inmejoraties.

Garplast particiod en PCD Paris, ka Feria mas Importzrte de Peckaging
ge Europa. En e capital francesa presentd las sovedzdes. Del misma
rmoda cantactd oon numenasos chentes del viejo cont nente con fota-
bl xite. Un resu'tzdo d2 la mads s=tisfzctaria

ducters mas vendedos en salones de pofugueria durante este 2018,

Y no es d2 exirafar, y@ Que esta inngvadore CEma oroiongl hests
2 veces mis la durasion del peinzdo. Deserroliada con la molkécu'a
satestads por Living Proof para un calells wase (OFPMA), crea un
excudn exquisitamente deigado v sin peio que repsle 2 sugieda:

ol aceite, lo gue permite mantener ol peinado dorante meas be
fe.'f:':lc a las cuticulas y equilibre i3 povosidad sin dar peso, yes una
Gptina bace para todos It estles. Pueds ofi zarse cols o 2rtes de
apiar olros productos o scabado,
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NATURALES,
POR FAVOR

¢Hartade esaondas
) durasy crujientes que

parecen sacadas de
los aflos 807 El problemaes
que te lo estas jugando todo
aunasolacarta. Nodejes los
rizos para el ultimo paso. Si
lo que quieres que es que la
onda natural de tu pelo se
enrosque mucho mas (y que
lohagade formasuavey
natural), la clave estaenlos
primeros pasos: necesitas
unchampuy un
acondicionador que le
proporcionen definicion.
Para eso requieren
ingredientes hidratantesy
nutritivos que penetrenen el
interior del cabelloyle
devuelvan la elasticidad para
rizarse sin complicaciones.
Eso no significa que te
tengas que saltar el styling.
Sustituye las espumasy las
pastas densas por cremas
semiliquidas y sprays de
ondas surferas.

e BeFabulous Texture
Care Curl Defining
Champu de Revlon

(16,90 €). e Keep Curl

Leave-in Conditioner

Kativa (10 €). e Killer.

Waves Potenciador de

Rizos de Kevin.
Murphy (29,90 €).

’ l() ‘ mujerhoy | 12 de enero de 2019
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Sino consigues lamelena
que deseas, no desesperes. Y

no culges siempre a tu pelo.

Lo mds seguro es que estés
cometiendo algun error
en turutina de cuidados. Te
ayudamos a dar con él.
Por LAURA REQUEJO

NO HAY QUIEN
LUCHE CONTRA
ELFRIZZ

)

¢Estas apuntode tirar
latoallaconese pelo
que se electrificaconla

mirada? Los milagros de
ultimo minuto no sonla
solucién. Cierto que los
escudos antiencrespamiento
funcionan bien, tanto en

o Bain Reflection
Chromatique de Kérastase
(20 €). e Phytomillesime
Color Locker Pre-Champu
de Phyto (30 €). e Okara
Color Mascarilla Cuidado
Protector de René
Furterer (21,60 €).

EL COLOR
SE TE APAGA

Sales de lapelugueria
) coneltinterecién

hechoyelbrilloyla
intensidad del color de tu
melena son tan perfectos
que te emocionas. Pero la
felicidad y el resultado
parecen evaporarse al
primer o segundo lavado.
Los culpables sonlos
sulfatos. Estos tensioactivos
detergentes, presentes
sobre todo en el champu,

oPEGIAL
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Seguro que te sigues planteando estas
preguntas. Los expertos te responden.

¢LO PUEDO LAVAR
CADA DIA?

“No perjudicala salud de la fibra capilar ni

debilita el foliculo piloso, siempre que se

haga conun champu con base lavante

suave, formulado coningredientes

- naturalesy sincomponentesirritantes
como sulfatos, colorantes, perfumes de
sintesis o ftalatos”, asegura Modesta
Casinello, la farmacéutica fundadora de
lalinea de productos naturales que lleva
sunombre. “No retirar los restos de sudor,
grasay descamacion propia del cuero
cabelludo es perjudicial para el pelo”.

o Champu Uso frecuente de Modesta Casinello (20 €). En

Laconicum.com. @ Okara Color Champu Protector de René
Furterer (15,75 €). e Densiage Champu de Ducray (14 €).

¢ME PUEDO SALTAREL
ACONDICIONADOR?

“Nunca”, afirma tajante Miriam Quevedo,
y tiene buenas razones para sostener su
argumento: “Es elmomento dela
hidratacion del cabello, el que refuerzala
cuticulay evita que pierda agua de su
interior. Si pasamos directamente del
champu a peinar sin esta capade
nutricion, el pelo se rompe”.

o Acondidionador Cherry Almond de Aveda (20 €).
e Acondicionador Go Organic de Fridda Dorsch (35 €).
e Bonacure Q10 Time Restore Acondicionador
de Schwarzkopf (14 €).

¢PUEDO ABUSAR DEL

sérum como en pulverizador.
Pero site preocupas de
preparar el cabello durante
todo el ritual de cuidados, el
efecto durara hastael
siguiente lavado y no solo
hasta que lalluvia os separe.
Elige unchampuy un
acondicionador que eliminen
la electricidad estaticade tu
pelo desde el principioy que,
ademas, aporten un extrade
hidratacién para hacerlo mas
manejable y que responda

o Frizz Dismiss
Champut de
Redken (19,20 €).
o Finish smooth
Sérum de Indola

sonlos que producen la
espumadurante el lavado.
Pero tienen lamala
costumbre de arrastrar los
pigmentos adheridos atu
cabello eincluso de
reaccionar quimicamente
con el tinte. Por eso los
castafios acaban virando al
rojoy los rubios, al naranja.
La solucion pasa por elegir
productos que los hayan
desterrado definitivamente
de suférmula. Y que,ensu

CHAMPU SECO?

Siesdebuena calidad y,ademas de
absorbentes del seboy las particulas,
contiene aminodacidos y oligoelementos,
estaras aportando un extrade
tratamiento al cabello. “Aunque esono te
exime de un lavado tradicional con aguay
champu al menos dos veces alasemana’,
apunta Miriam Quevedo. Pero, eso si, siel
producto que utilizas es muy basicoy
solo contiene activos secantes, puedes
desequilibrar el cuero cabelludo.

mejor al cepillo. (18 €). o Frizz lugar, afadan activos de
Instant De- i
roteccion de ese color ya
Frizzer de Living p i y
Proof (29 €). fijadoenelcorazéndela
— fibra capilar. @

o Perfect Hair Day Dry Shampoo de Living Proof (22 €).
@ Champu Seco Instant Fullness de Nioxin (22 €).
o Champu seco Blow Dry Two Day Extender de Redken (23,50 €).

18 ‘ mujerhoy | 2 de febrero de 2019

Note«

conun
puedes tene
todasellas. F
tradicional p
lamascarilla
nutricion) ha dado paso a
otras soluciones: de la
polucion a la falta de brillo. No
eslo Unico que ha cambiado.
Las de antes estaban
formuladas para mediosy
puntas, porgue su carga
oleosa afiadia pesoy grasaa

e Elvive Dream long
Hot Mask de L'Oréal
Paris (3,99 €).

o Deep Treatment
Hydrasource Pack
de Biolage (16 €).
o MascarillaLetit
Go Circlede
Davines (8,70 €).
o Weightless
Mask de
Moroccanoil (41€)

l.anueva limpieza
en profundidad

Ya te hemos dado un

listado de todolo que se
amontona sobre tus foliculos
pilosos. Pues ten en cuenta
que esa misma mixturade
suciedad recorre tus cabellos
desde laraiz hastallegaralas
puntas, en el proceso que
siguen los lipidos naturales de
tuorganismo para nutrir tu
cabello. El problemaes que
ahora vienen acompafados

de elementos dafinos como la

contaminacion: su
combinacion de metales
pesadosy oxidantes de alta
intensidad se pegan alas

o Champu Detox de Vichy (12 €).

o Champu Detox Anticontaminacion

de Franck Provost (14 €).

o Champu Micelar

de Pantene (2,90 €).

o Champu Reset de Sebastian
Professional (21€).

1Isnuevas |
ras detox g
sben)
1s partes. §
illasy carb
1las
particulas contaminantesy
toxinas mas adheridas. Per
no te quedes ahi: reaviva el
color,mejoraladensidady
recupera dafnos. Ahora, hag
con efecto calor, como la dg
L'Oreal Paris, que hace
penetrar mejor los activos.

fibras y debilitan su estruct
Eliminarlo todo requiere
nuevos activos, como las
micelas que usas para
desmagquillarte. En el pelo
despliegan su capacidad p
atraer particulas de desech
sinlaagresividad de los
sulfatos de los champus
tradicionales. Los micelare
detox limpian en profundida
sinarrastrar los lipidos
naturalesy sin deshidratar|
fibra. Por eso notas que
aligeranlamelena. @




LITO UcCOSCUO

instantaneos

En cuestiones de styling,
todos necesitamos ideas
faciles de hacer y trucos
para peinarnos que apenas
lleven unos minutos.

Un pixie con volumen
La clave esta en peinar con
los dedos para separar

el pelo de laraiz, porque
cepillarlo le hace perder la
frescura del corte. Y también
en establecer laraya al

lado. ¢ Mejor a la derecha

o alaizquierda? “Depende
de la fisionomia del rostro.
Aungue también de realzar
un lado para destacar algun
complemento o disimular
algunaimperfeccion”,
explica Eduardo Sanchez,
de Maison Eduardo
Sanchez, que también
sefiala como elemental
definir muy bien las puntas.
“En el pelo corto adquieren
mayor protagonismo y

peso, en detrimento de

las raices”. Para brindarles
esa definicion, recomienda
“aplicar unas gotas de sérum
o de cera de peinado sobre
ellas, siempre en seco, y
potenciar el movimiento”.

e Champuala
Fibra de Lino de
Klorane
(892€).

e Shaper ID con
proteccion UV
de Sebastian

(20,20 €).

ADEAM

oPEGIAL
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El recogido en tupé
que se hace en
tiempo récord

Parte de una coleta sobre

la coronilla, pero tiene la
habilidad de convertirse
enlo que tu quieras: de un
mofio messy a un shaggy de
ultima hora. “En contraste
con las melenas pulidas, este
recogido de maxima altura
se convierte en un mofio de
textura rota que requiere un
toque de espray. Se situa
sobre la linea del crecimiento
del pelo, para asijugar a
transformarse en un flequillo
falso. Y te permite probar el
cambio de look radical sin

dramas’, explica Maria Baras,

directora artistica del Salén
Cheska y estilista oficial
de Pantene.

o Prime Style
Extender de Living
Proof (20 €).
eTecniart Fix
Design Spray de
Fijacién Localizada
de L’'Oréal
Professionnel

(18 €).

e Laca flexible
Session Spray
Flex de Kevin.
Murphy
(26,80 €).

o Glacial White
Caviar Resort
Collection
Beach Waves
de Miriam
Quevedo (38 €).

El nudo con cero esfuerzo
Sencillo y efectivo, esta version millennial
del mofio de bailarina juega con los
volumenes y aporta un punto ludico.

“Se llevan mucho las texturas limpias y
los recogidos sencillos”, apunta Maria
Baras, estilista de Pantene. Para hacer
este, necesitas recoger el pelo con una
goma, doblarlo sobre simismo y crear
la forma de lazo con una goma sobre la

que se enrolla un mechdn mas fino, que se sujeta con horquillas.

"Si tienes el pelo muy largo, dividelo en dos a la altura de la
nucay haz un nudo. Con los dos rabitos que te quedan haces

la forma de nudo y los juntas con unas gomas invisibles. Afloja
ligeramente para pronunciar mejor el dibujo’, explica Baras. s«

Fotos:Imaxtree / D.R.
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Rocio Carrasco, fras su ‘annus horribilis'

BUSCA REF_lI_BIO,‘-EN--I;AS-.'{Z'P‘HI’;_I]_S

t
arriba abajo, dos

/ il pls
bolsillos interiores
. alosladosy forro
| liso. Apuesta

[ porelestiloyla
. originalidad. Este
{;l invierno puedes

irabrigaday a :

L= la moda. Més PEINADA DURANTE SUAV'ZA, ALIVI],
informacion en TODO EL DIA La pomada Eucerin
c-and-a.com ¢Quieres mantener tu peinado Aquaphor alivia,

hidrata, reparay
regenera la piel danada
de forma eficaz.

Su nuevo formato,
compuesto por 2 tubos
de 10 ml, es ideal para

todo el dfa? Living proof

nos presenta un producto
innovador capaz de mantener
tus peinados durante todo el
dfa, y sin residuos ni rigidez.
Toda una innovacion frente

a las lacas convencionales.
Spray de acabado que aporta
fijacion de larga duracion.
Permite tocar el cabello, que
conserva su movimiento
natural. Con pro-vitamina B5y
potenciadores de brillo.

yENCIA

mnas reconocimiento a
On de los World Cheese
asion, por partida doble.
lonseguidas por los

elia. Este doble premio
esfuerzo y trabajo bien
lucto de alta calidad

A gracias, sin duda, a la
n en su elaboracion y

el tratamiento reqular
de dreas pequefias de
la piel secay para tener
siempre a mano ante
cualquier situacion. iUn
tamanfo perfecto para
llevar en el bolso!

ADIOS A LOS PIC

SOS Remedy de Salerm
Cosmetics combate los
problemas del cuero

~V Bwemes: cabelludo desde la primers
- aplicacion. Estd formulado
LOS PRODUCTOS MAS. con miel de abejas
INNOVADORES DEL ANO procedente de apicultura

ecoldgica, y formulado sin
sulfatos ni parabenos. Es U
potente sérum rescate qug
combate picores, rojeces
e irritaciones del cuero
cabelludo derivados de
trabajos técnicos.

El hotel Majestic de Barcelona acogid la Entrega

de Galardones de la 198 edicion del Gran Premio a

la Innovacion, en la que se dieron a conocer las 47
candidaturas que han sido elegidas Producto del Afio
2019. Un tnico certamen a nivel nacional en el que los
consumidores eligen los productos mas innovadores
del afio en gran consumo.

NOTA D PRENSA

MEDIO LECTURAS - MES ENERO - PAG. 71

COSMETICA CAPILAR
DE ALTA TECNOLOGIA

Para el cabello débil y quebra-
dizo, Ybera Paris mejora el es-
tado de tu pelo con la linea Re-
new Oil'. Champt, acondicio-
nador y mascarilla que reparan
el cabello dandole un efecto lu-
minoso, fuerte y resistente.
PV.P.: entre 26 y 120 €.
yoycosmetics.com

LA ULTIMA REVOLUCION
EN EL CUIDADO DE LA PIEL
Elizabeth Arden presenta ‘Re-
tinol Ceramide Capsules', un
nuevo suero que aporta los
poderosos beneficios del re-
tinol para eliminar las armugas
y, ademés, repara la barrera
cuténea. 60 capsulas PVP:
110 €. 30 capsulas PVP: 58 €.

www.elizabetharden.com.es

EL MEJOR ALIADO CONTRA
EL ENVEJECIMIENTO

Gold Colagen Rx es el nue-
vo complemento bebible pa-
1ala piel, con colageno hidro-
lizado, elastina, vitaminas y
minerales, que estimula la
produccién de colageno y ayu-
da a combatir los signos del
envejecimiento. PVE: 65 €.
www.gold-collagen.com

ANTONIO DAVID
HAELA POR PRIMERA
VEZ TRAS GANAR

LA BATALLAJUDICIAL

COMPROMETIDOS CON EL
MEDIO AMBIENTE
‘Mimesis Sensations' es la
nueva linea de Herbora para
la piel, con productos ecobio-

légicos libres de siliconas, pa-

rabenos, colorantes y perfu-

| mes sintéticos. Crema de dia

PVP: 19,60 € Mascarilla PVP;
4,90 €. Agua Micelar PVP;

15€ www.herbora.es

i

L1

EL GEL HIDRATANTE
ANTICONTAMINACION

Las Perles Hydro-Vitalité’ de
La Biosthétique es el nuevo
gel anticontaminacién. Las
particulas de suciedad se
quedan adheridas a la peli-
cula protectora cue se elimi-
na con la limpieza cutanea

delanoche. PVP:. 84 £
www.labiostheticue.es

EL CORTE INGLES
TE LLEVAANYC

NYC & Company, Iberia y Via-
jes El Corte Inglés inician una
campana de promocion de la
ciudad de Nueva York en Es-
pana. Entre las acciones de la
campana destaca la ‘Tower
¢ a vertical en
la que 100 corredores -50
hombres y 50 mujeres- com-
petiran, en un original y exclu-
sivo circuito, por el premio de
un viaje a Nueva York.
www.viajeselcorteingles.es

ROPA INTERIOR ACTUAL

Y SUPERFEMENINA

Like it! es una marca alema-
nade lenceria que llega a Es-
pafia con un montén de pren-
das combinables entre si.
Suaves materiales que se

adaptan al cuerpo como una
segunda piel para chicas que !

disfrutan de la vida.
thewhitetrends.com

FIJACION PARA EL PELO
FIRME PERO FLEXIBLE

A diferencia de las lacas tra-
dicionales, StyleLab ha de-
sarrollado 'Living Proof Con-
trol Hairspray’, un espray de
acabado que aporta fijacién
al peinado sin rigidez por lo
que el cabello conserva su mo-
vimiento natural. PVP: 26 €.
www.livingproof.es

UN CALZADO COMODO
QUE MARCA TENDENCIA
Spiffy se inspira en la natura-
leza en su ultima coleccién.
Tonos metélicos y colores au-
daces combinan con materia-
les y texturas que refuerzan la
idea de que la comodidad no
esta refiida con la estética.
PVP: Apartirde 90 €.

www.spiffy.es

SENTIRTE COMO RECIEN
SALIDA DE LA PELUQUERIA
La firma Rowenta presenta
la nueva plancha para el ca-
bello ‘Ultimate Experience’, !
con cinco temperaturas que :
se adaptan a tu tipo de cabe-
llo y que te haran sentir cada
dia como recién salida de la
pelucueria. PVP: 149-159 €,
www.rowenta.es
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Las partic resde
m 2.5 micrér edad,
O a “ll rugosidad, mien-
. to premartt adora
de la firma cia de

y . : ’ 2
:0s para que no vuelvas a sufrir un ‘bad hair day realizar un . oo, —..____acién

frecuente con exfoliantes enzimaticos para mantener
la hidratacion en el caso de las pieles sensibles.” Y
aunque nuestra rutina deba concluir siempre conun
fotoprotector, hay otros factores a tener en cuenta:
“El agua de la lluvia puede ser irritante y el viento,
en casos extremos, alterar el equilibrio epidérmico’,
afiade Pedro Catala. Elige cosméricos con ingredientes
coraza “similares alos del manto hidrolipidico como
lasvitaminas A y E v dcido hialurénico puro’, prescribe
Silvia Moreno, de clinica Mira+Cuero.

nunca mas. iY sin tener que lavarte la cabeza todos los dias!

RETOCA
Lo malo del cabello coloreg
es el efecto raiz, inevitable
cuando crece. «Para esos d
en los que tu tono amenaz
con asomar, recurre a un s|
para retocar raices, que te
salvara la vida», concluye

Charo Palomo. ‘Retouch.m
Kevin Murphy (16 €).

EXFOLIA

Para un resultado
duradero, la estilista
Charo Palomo aconseja
«desintoxicar el cuero
cabelludo y retirar las
células muertas antes
de lavar. Exfoliante
capilar ‘Restore

Scalp Scrub’, &0ther
Stories (15 €).

ACTIVOS QUE ABRIGAN LA PIEL

Crema de manos Miel & Propolis, de Apicia (I5 €). Base
de maaquillaje de larga duracién Everlasting Foundation
SPF 15, de Clarins (39 €). Perlas de aceite de oliva virgen
extra Omega 3,6 y 9, de La Chinata (13,95 €/90 perias).
Sistema de hidratacién personalizado Clinique ID
Dramatically Different OQil-Control Gel, de Clinique

(IS €). Contorno de ojos en aceite Noni Radiant, de Kora
Organics (3799 €/en Douglas). Balsamo calmante para
adaptar la piel a los cambios climdticos bruscos B-Calm
SOS Cuidado Intensivo, de Germaine de Capuccini (49 €).

Lgmn {

SERM DE
SUBLIMAT

LIMPIA
Y PROTEGE
En especial
si vives en
la ciudad,
«utiliza

un champi
anticontaminacion y
te durara mas dias

el pelo limpio», dice

la experta. Champu
‘Moringa Wash’, Philip
Martin’s (22,52 €).

La noche en vela
DA FORMA INVIERTE TU RUTINA
Para que la onda dure DF BFLLEZA

mas, «marcala cogiendo

Mschones guesos Gon “El ciclo de renovacién celular alcanza su maxima
st plbba v gl ‘] ciclo de renovacion celular alcanza su m:

producto de acabado», en las horas de suefo. Sin embargo, cuando alguien
dice Charo. Plancha tiene sus ritmos de trabajo invertidos, deberd modi-
#gﬂffﬁffg‘gfe’ ficar también su rutina de belleza’, asegura Myriam
‘Sérum de Soie Yébenes, directora del centro de MY. “Limpia tu piel
Z‘:z;:'}gtglég ::;eonor como lo harias por la manana y aplica un sérum con
' i activosenergizantes y nutritivos como lavitaminaCy
pépridos reparadores y tensores. Aplicaunahidratante
con dcido hialurénico y protégete de la polucion con
polifenoles vegetales de maracuyd y cacao.” Alejandra
Lépez, esteticista de Slow Life House, recomienda
la ingesta de suplementos como la melatonina, "que
ayuda a dormir mejor y reduce las migranas y ¢l uso
de velos de coligeno, que calman y desinflaman”. @

-
4

| TEXTO: ESPERANZA JIMENEZ. FOTOS:MAXTREE/STUDIO HEARST SPAIN/D.R

SECA CEPILLANDO
Mientras utilizas el secador,
desenreda con un cepillo plano.
«Y termina dando unos golpes de POTENCIA EL VOLUMEN
calor con la cabeza boca abajo», «Consigue una onda suave poniéndote
continta la experta. Cepillo cuatro rulos gordos en la parte ’
delantera. Deja unos minutos, aplica
spray de volumen y fija con una pasada
de secador en frio y a la potencia

mas baja», detalla Charo Palomo.

‘Dry Volume Blast’, Living Proof (29 €).

PRESERVA EL COLOR

Para cuidar el tono, sobre todo
si es intenso, «aplica productos
protectores del color entre tinte
y tinte. Se mantendra vivo mas
tiempo», anade Charo Palomo.
Pack ‘Touche Chromatique
Red’ y ‘Masque Chromatique’,
Kerastase (56,45 €).

LONG LASTING BEAUTY

Maquillaje de larga duracion Diorskin Forever Perfect
Cushion, de Dior (51 €). Eyeliner resistente al agua
Magic Marc'er, de Marc Jacobs (31,55 €/en Sephora).
Sérum de reparacién nocturno Advanced Night
Repair Synchronized Recovery Complex |l, de Estée
Lauder (79,50 €). Exfolia la piel y favorece su renova-
cién, Glycolic Drops |08, de Rodial (79 €). Velvet Matte
Foundation Stick, de Nars (39 €). Spray fijador Control
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su maquillador

¢
Peter Philips, director de la Creacion
y de la Imagen del Maquillaje Dior,
nos explica como crear el look ‘- o
sofisticado, sobrio y moderno de ‘ el

Cara Delevingne para las fotos
exclusivas de este reportaje.

w PIEL MATE

«Siempre queda muy refinada, es
un valor seguro. Para ello, aplico
una buena crema hidratante,
después muy poca cantidad de

base y retoco con corrector. R ¢ . %'
. % (Y .
O AHUMADO SUAVE By 5 . . ]
El maquillador combina sombras Peine de cejas
| 'S | ‘Masters Edition’,
nudes y. caramelo. ¢Su truco al usar Beter (3,95 €).
el eyeliner? «Para que el trazo sea

impreciso, antes calienta un poco el
khol con un mechero».

' CEJAS ‘BOLD’

«Para dar densidad mezclo dos s
tonos de sombra o lapiz. Si busco /

CHRISTIAN DIOR
PARES

Brocha para
dimension, aplico el mas claro en el polvos ‘Full y
inicio y el més oscuro en la cola» Coverage, B
y . Dior (45 €). ¥

U LABIOS PERFECTOS ,/

«En una boca clasica, bien dibu?da,
utilizo primero un perfilador para Living proof.
delinear los labios y rellenarlos STYLE|LAB

antes de aplicar la barra. En este .
caso, uso Dior Addict Stellar Shine, paste y

que ofrece distintos acabados:
Glazed (brillo), Sparkle (efecto’
lentejuelas) o Mirror (metalizaQé)».
EN CLAVE ‘PINK’

Cara lleva el tono 976 Be bior, el
fucsia mas iconico de la coleccion.
«Ella es una mujer Dior Addict que

confirma su adiccion a la vida, a
la luz y los colores. Ese tono invita
a brillar y a expresar libremente la

feminidad», apuntéﬁhilips.
N

‘Forming Paste’, para
cabellos cortos, Living
Proof (26 €).

&
N <l
56  MARZO 2019 / -~
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PemaF
de gala

Cuando Kate Middleton se viste
de fiesta cuida todos los detalles,
especialmente el peinado. Suele

llevar recogidos, que se hace Retoca rafces
mas o menos altos dependiendo Retouch.Me:
de los complementos: joyas, 18,90 € o
sombreros o tocados que lleve. De Kevin Murphy

Semirecogido
informal

Cuando tiene un evento que no

le exige demasiados formalismos,
la duguesa de Wessex opta por
recogidos informales, que
aunque no lo parezcan estan
muy trabajados porque exigen

dar textura a la melena. Pero

aunque se recoja el pelo, a Los més copiados son este mofio | =

; : BIRE
Kate le qusta conservar todo el bajo que 5? une DIOT ?Ots trclenzas e
volumen en la parte superior de que.sejunian en josTalerdies &

la cabeza y mantener la onda en

y el recogido a media altura %:'

de arriba. Perfila y cubre Raqueta 80's:

el largo. N posibles calvas con 10,50 € .
= Y @ I4piz y sombra. Y DE Termix ~ Tratamiento
e ~ Champi e / _ = de vitalidad
L3 CeFIilio de aire Brush  coloracin Spray volumen 531,50 €
Activ Premium Care:  Prolongada: Dry Yolume

65 € 28,59 € 29 €
De Rowenta De Moroccanoil De Living Proof

\.:-.Dileonor Greyl

www.quemedice S.es@ e

NOTA D PRENSA

MEDIO VOGUE - MES MARZO - PAG. 165




LAS FACIALISTAS
O LAS VIF

NOTA DE PRENSA

MEDIO MARIECLAIRE - 1S MARZO - PAG. 120

-

_ 4
3
e, ouar | £0or Gl
MONO TIRANTE

. ... | Los recogidos con horquillas que
llevaba Gwyneth Paltrow han
evolucionado en un mofio alto que
despeja y estiliza el rostro. Si
ademas consigues que quede algo
despeinado: el culmen de lo cool.

3. Dry Texture Foam, de Ouai (30 €). 4. Lacque Souple, de Leonor Greyl (22,50 €).

SACAR
LAS UNAS

Cuanto mas largas,
afiladas y decoradas
(tra-tra), mejor. El

nail art que

propuls6 Beyoncé ha
encontrado su
huequito (al menos)
entre la generacion Z.

2 SADIE WILLIAMS

1. Vernis, 268 Ruban, de Dior (26,95 €). 2. On Collins Ave., de O-P-1 (13,95 €). 3. Le Vernis Neon Nail Colour, 648 Techno Bloom, de Chanel
(27 €). 4. Esmalte con efectos Los Transformers, Kaleidoscope, de Formula X (3 €). 5. Nail Textile, Ma Robe de Cocktail, de Sephora (9,90 €).

'CRIMPED HAIR'
Entre marcado y frito,
ese peinado que lucieran
divas de los dosmil
como Hilary Duff regresa
con un anadido: el
cardado. Recomendamos
no lucirlo en toda la
extension de la melena,
sino como detalle en
algunos mechones.

MARQUES'ALMEIDA

—
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1. Curvaceous Ringlet, de Redken (24,50 €). 2. Perfect Defense, de Moroccanoil (28,50 €). 3. Voluminizador avanzado, de John
Frieda (12,95 €). 4. Heated Defense, de Kevin.Murphy (23,50 €). 5. Session Spray Flex, de Kevin.Murphy (26,80 €).
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“Caida depelo
estacional

No solo en otofio: también en
primaverase cae el pelo: "Si
normalmente pierdes veinte cabellos
diarios, en este momento es facil que
se te caigan unos cincuenta, perono
hay que asustarse, porque forma
parte del proceso de renovacién
capilar natural”, asegura el peluguero
Josep Urbea. El cabello que se cae es
sustituido por nuevo en cuestion

de tresmeses.

QUE HACER

“Cuandololaves. masajeaelcuero
cabelludo conlayemadelos dedosy
movimientos circulares durante unos
minutos paraactivar la circulacion
sanguineay favorecer larenovacion
capilar”, recomiendaUrbea. Apuesta
por champlis, lociones o ampollas
anticaida, con aminexil, biotina,
vitaminas del grupo B, minerales (hierro
y zinc) y glucoégeno marino, que
incrementan elcrecimientodel cabello
un20%. Secael pelo suavemente conla
toalla, sinfrotar, para evitar surotura.

Champt Premiumn.®1
de Nuggela Sulé (19,90 €).

Cuero
cabelludo
sensible

Elcuero cabelludoy el pelosufren con
el poleny el aumento de horasdeluzy
temperatura: “Es normal tenerlo E ASTASE
sensibilizado e incluso sufririrritacion, K R ”"“3
enrojecimiento, dermatitis, picores y

excesode caspaograsa’, asegura

Urbea. Incluso el pelo puede estar mas ’d

finoy fragil en estaépocadetransicion. _“? ]

QUE HACER

“Evitalos productos con sulfatos, spECH Al
parabenos. sustancias astringentese L M
irritantes. pues agravan la sensibilidad. “f‘:.“,wm"‘
Mejoraras con cosméticoscon ::..w e
sustancias emolientes, equilibrantesy oog:‘_'::.w
calmantes comolamanzanilla, la ettt
caléndula, el drnicay el aloe vera”, dice I
Gema€Eguiluz, estilistade In Viso. Los TRRGS e
bafos para cuero cabelludo sensible ";—,"E.’."r:.

calmanirritaciones e hidratan.

Bain Riche Dermo-Calm .
de Kérastase (23,30 €). E—

Evita los productos con sulfatos, parabenos y sustancias
astringentes si tienes el cuero cabelludo sensible

Deshidratado
desvitalizado

Seco, conpoco brilloy sinvida
"Eninvierno el pelo se oculta bajo
gorros, se somete al usodiario de
secadores y planchas, y esta
expuesto a tratamientos
quimicos, comotintes, mechasy
decoloraciones. Es normal que se
muestre mate. deshidratado, con
- faltadetonoy vitalidad. Le faltan
t aguayvitaminas”, dice Urbea.

QUE HACER
“El agua de grifo suele ser muy
alcalina. deshidratay estropeael
pelo. Yorecomiendo realizar el
ultimoaclarado con aguamineral
friay evitar lavarlo a altas
temperaturas. Ademas de utilizar
productos capilares
humectantes, conun pH mas
acido (alrededor de 5). que
aportan hidratacién y nutricion”,
aconsejalaestilista

Restore Mask Treatment
de Living Proof (40 €).

30 NG PROCF

Stop a larotura
de fibras

Correr, escalar, montar en bici, jugar
al padel e incluso practicar yoga son
fantasticas actividades al aire libre,
ahora que hace mejor tiempo. pero
estotambién tiene una contrapartida:
"El sol esmas agresivo estos meses
por suinclinaciény puede abrire
incluso romper las cuticulas,
deteriorar el color y volverlo dspero”,
advierte Eguiluz.

QUEHACER

“Esimprescindible aplicarse media
horaantesde salirde casaalgun
fotoprotector capilar con SPF30",
recomienda Eguiluz. Procuraque
contengan aceites vegetales (de
jojoba, oliva, aguacate), acidos grasos
esenciales, vitaminas CyE.
antioxidantes y ceramidas, para
proteger, hidratar. nutriry sellar la
cuticula. De esta forma evitamos la
oxidacioén del color y conservamos el
brillo. No esta de méas ponerte una
gorramientras haces deporte.

Protector capilar Morning Sun
de Philip Martin's (24 €).

marzo 2019 / WOMENSHEALTH.es 71
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Shopping

SELLADORES DE PUNTAS

BROAER
Therapy Cream
Tratamiento especial reparador de puntas que repara, alisa y sella la cuticula capilar y, ademds, previene la aparicion de puntas
abiertas. La proteina de seda y los aminodcidos ayudan a reparar las puntas abiertas y rotas, a la vez que suavizan el cabello y
facilitan ¢l peinado de cabello.

CRAWEORD PROFESSIONAL
Serum Gel
Indicado especialmente para cabellos castigados o dafiados, su formulacién especial alisa la cuticula y sella las puntas,
aportando al cabello brillo, suavidad y proteccién de las agresiones medicambientales. Ademds, aporta textura seda y aspecto
sano al cabello.

GHD
Advanced split end therapy
Su novedosa formulacién protectora se activa con el calor del styler para nutrir y fortalecer las puntas dafadas, dejando el
cabello sedoso y brillante, hasta después de 10 lavados.

LIVING PROOF
Repair Leave In
Su exclusiva férmula, una combinacion de OFPMA, reparadores catidnicos y mantequilla de semilla de Tucuma, repara
al instante la curicula abierta y reduce la aparicion de puntas abiertas en un 93%. Ademds, combate el envejecimiento del
cabello, lo hace 15 veces mds fuerte y lo protege durante 24 horas de los UV.

MARULA OIL
Rare Oil 3-in-1 Styling Cream
Esta crema de estilo de la linea Marula Qil, no solo ayuda a sellar las puntas abiertas, sino que suaviza y combare el
encrespamiento de manera instantdnea. Es un aliado perfecto gracias a su versatilidad, su médxima manejabilidad y su fijacion
suave. El resultado es un brillo impecable con puntas selladas y suavidad visible.

YBERA PARIS
Mirra Repair
Aceite de mirra que posee una exclusiva formula Pro repair que devuelve al cabello su suavidad original, transformdndolo y
recuperando la hebra capilar dafiada. Ademas, el cabello, y en especial las puntas, se tornan mds fuertes y con mayor resistencia
para procesos quimicos futuros.

oPEGIAL
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STYLING VERANO

HAIR GUM
Styling Gel
Fija fuerte el cabello seco o mojado, sin agredir el cuero cabelludo, suavizando el cabello y regulando el sebo. Su formula
incluye aloe vera, aziicar de cafa orgdnico y glicerina vegetal. Es ideal ranto para cabello seco o graso.

B 1con
Protein Body Building Gel
Este gel contiene la cantidad exacta de proteinas mezcladas con tecnologfa hibrida que funciona como producto
multifuncional de tratamiento y styling. En pequefia cantidad, el cabello adquiere cuerpo y queda agradable al tacto;
en mayor cantidad, crea cortes definidos y una fuerte fijacién, pero proporcionando mayor tiempo para dar forma.

LIVING PROOF
TBD Mulri-Tasking Styler
Revolucionaria crema de peinado multifuncién que permite una libertad rotal de crear diferentes estilos de manera
fcil y rapida, ranto en cabello hiimedo como en seco. Consigue aportar control y manejabilidad en el cabello seco y
crear lisos suaves y pulidos en el cabello hamedo.

PAUL MITCHELL
Wave Refresher Spray
Un producto de estilo ideal para cabellos ondulados y rizados que ayuda a crear una textura natural aportando
vida al cabello a la vez que lo acondiciona. Sus ingredientes suaves y refrescantes como el aceite de drbol de t¢, Ia
menta, la lavanda y el coco, desenredan ¢l cabello dando una manejabilidad instantinea.

PROFESSIONAL COSMETICS
Hairlive Sea Salt
Espray de agua marina con sal de Ibiza. Da textura y cuerpo al cabello y consigue un efecto como recién salido del
mar, con proteccion y cuidado del cabello. Su rica formula incorpora filtro UV, aceite de pomelo rico en vitamina C,
dcido félico, potasio y magnesio y aceite de jojoba, que potencia e incrementa el acondicionamiento y protege de las
fuentes de calor.

REVLON PROFESSIONAL
Glory Waves
Espray texturizante para crear ondas naturales en cabellos de longitud media y larga. Define y realza ondas, a la vez
que aporta textura y cuerpo. Controla el encrespamiento y el volumen, dejando el cabello suave, manejable y lleno de
movimiento.

ﬂ SALERM COSMETICS
Volume Dust
Polvos de peinado de la linea Proline que aportan volumen, densidad y un cfecto mate. Este producto ha sido disenado
para aportar volumen a cabellos cortos con poca densidad, y su acabado mate y su ligera fijacion hace que resulte ideal
para crear peinados de cabello corto con efecto playa.

ﬂ SCHWARZKOPF PROFESSIONAL
Dry Shampoo Foam
Una espuma limpiadora con siete hierbas que trata el cuero cabelludo de normal a graso. Eleva las raices y reactiva el
volumen sin dejar residuos. Libre de sulfatos surfactantes, proporciona beneficios hidrarantes que aportan un acabado
seco ¢ invisible con textura y volumen, pero sin sobrecargar el cabello.
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Living Proof
965 817 828

La mayoria de las mujeres con frizz luchan
constantemente contra su cabello, y mas en
verano, y no pueden imaginar tener su cabello sin
encrespamiento, suave y brillante en segundos.
Gracias a la ciencia de Living Proof, en tu bolso
puedes llevar la solucién al encrespamiento: [
Instant de-frizzer. Este producto revolucionario

= 4 e —;:_;;";-:
S > ==
o
I.C.O.N. ( : . s .
902 400 280 — e P

Mantener la hidratacién adecuada es tan esencial para el cuerpo
como para el cabello. Aunque no se trata simplemente de hidratar,
sino también de aportar los nutrientes esenciales para nutrir

y protegernos de los rayos solares, el calor y los efectos de la
sequedad. Nuestro Regimedy proporciona hidratacion al cabello
para transformarlo aportandole flexibilidad, elasticidad y brillo.
Esta Linea se compone de:

Drench: champu hidratante

Free: acondicionador hidratante

Inner Home: tratamiento hidratante

elimina hasta el 92% del frizz en cualquier lugar y
en cualquier momento en el cabello seco, dejandolo
suave, brillante, manejable y sin peso. Su formula
actlia a diferentes niveles del cabello gracias a

sus 5 aceites biomiméticos, OFPMA, emolientes
refractivos de secado rapido y agentes catiénicos;
y ademas proporciona proteccién UV. Por tanto, un
producto imprescindible para este verano...

René Furterer
934 833 000

El Tratamiento profundo para después del sol
Solaire, de textura rica y golosa, desenreda, nutre
y repara en profundidad el pelo sensibilizado por el
sol. Se compone de:
*Aceite solar protector kpf 50 para pelo expuesto
*Fluido solar protector kpf 50 para pelo expuesto
*El champi para después del sol del pelo expuesto
*Gel de ducha hidratante para el cabello y el cuerpo |
*Reparacién y desenredado en el gesto de placer
exprés para después del sol |
*Mascarilla reparadora para después del sol |

Montibello
902 210 146

Montibello recomienda Treat
Naturtech Sun Care Treatment
Balm. Un sérum hidratante
intensivo que restaura el cabello
facilitando su peinado. Contiene
aceites de Coco, Monoi'y
Macadamia y metabolitos
protectores contra la oxidacion
y las radiaciones UVA-UVB, y
ofrece al el maximo cuidado y
proteccion del cabello gracias a
la tecnologia OSP Complex (Qil
Sun Protection). HQNTEELS

*Formula vegana: sin ingredientes ni
subproductos de origen animal

TREAT

N&TURTEC
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Desde las pasarelas hasta el maquillaje, pasando por el cabello, los colores metalicos son
esta primavera-verano 2019 las estrellas absolutas. En un mundo dominado por las redes
sociales, la atencion debe ser captada en el primer golpe de vista. Por eso, hoy en dia, la sofis-
ticacion pasa por colores atrevidos y glamurosos, fruto de combinaciones originales usadas
por fashionistas y popstars. La moda capilar no podia quedar a través y se atreve con tonos
metdlicos, que deslumbran creando efectos traslicidos iridiscentes.

Voila 3C de Intercosmo presenta Metallic Series, lo ltimo en tonos vibrantes con un radiante
acabado metalico. Cuatro deslumbrantes nuevos tonos que reflejan la luz para crear un brillo
traslicido y una iridiscencia Gnica. El resultado es un color perlado, intenso y un acabado
metalico natural,

Los nuevos colores de Voila Metallic son ideales para conseguir un acabado perfecto, iri-
discente y seguro, desde la raiz a las puntas. Usalos para crear sutiles reflejos metélicos y
neutralizar tonos indeseados sobre bases de altura 4 a 9, o consigue acabados metélicos
mads intensos y vanguardistas sobre cabello decolorado. Te permitira crear nuevos servicios
de color adaptados a todo tipo de publico: desde las mas atrevidas hasta las que buscan un
acabado més natural pero con un toque de originalidad.

Usalos para neutralizar tonos indeseados, para aportar reflejos, cubrir canas o crear un color
intenso y luminoso... Voild Metallic te abre un gran abanico de posibilidades crométicas.

PRO

965 817 8283

Living Proof nos vuelve a sarprender con el lanzamiento de su
nuevo producto Restore Dry Scalp Treatment, un tratamien-
to sin aclarado que proporciona un alivio instantédneo y dura-
dero de los sintomas del cuero cabello seco: irritacion, picor
o descamacién. Como siempre en Living Proof, la clave de la
eficacia de este producto estd en su innovadora férmula: Una
tecnologia molecular a base de &cido hialurénico proporcio-
na una hidratacién instantdnea y duradera, mientras que un
complejo de equilibrio microbiético con vitamina B3 equilibra
el ecosistemna natural del cuero cabelludo para conseguir resul-
tados duraderos. Adems, se absorbe rapidamente, sin peso ni
residuos, ya que estz libre de siliconas, parabenos o ftalatos. Es
ideal para todo tipo de cabello, es seguro tanto para el cabello
con color o tratado quimicamente.

52 | NG PROCOF

$-PRO presenta su nueva joya: la nueva S-Max, una innovadora plancha
profesional digital dotada de placas sobredimensionadas (100x39 mm) de
(ltima generacién de titanio de alta densidad recubierto de diamante.

Las placas més anchas de S:PRO S-Max aseguran unos excelentes resulta-
dos para los trabajos mds complicados y los cabellos mas dificiles: extralar-
g0s, gruesos y muy rizados. Una herramienta perfecta para no poner limite
a la inspiracion y realizacién del trabajo profesional mas creativo.

LIVING PROOF 53 |
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| SIS A IR AT |

Estar guapa 1o es
quISsi 21 Y
ESTATEMPORADA, la moda nos trae las mejores
soluciones para el cabello del “dia después”.
Mientras que el wet look toma carta de identidag
propia y se cuela hasta en la alfombra roja, los
recogidos se hacen mas divertidos, atrevidos,
diferentes e imaginativos, sea con estilos de
lineas arquitecténicas o con moiios fuera de sitiq
divertidos y de aspecto joven.

AGUA: MEJOR MENOS QUE MAS

Empapar el cabello para conseguir un wet look es mala idea...
Muy mala, de hecho, porque impedira darle la forma deseada.
La idea es usar el agua solo para diluir, aplicar y mezclar el
producto de styling elegido y asi conseguir distribuirlo de forma
homogénea por toda el Grea donde se desea el efecto mojado.

No so
demn?i&do alka,

1qué _pantalones

me sienban bien?

| Si quieres que tus piernas
parezcan mas largas, apintate
alatendencia a la que ya han
sucumbido Elsa Pataky y Blanca
Sudrez: el pantaldn palazzo.
Aunque pienses que no puede
quedarte bien, si consigues que
| tape tus pies podras utilizar el

| truco de las famosas para ganar
altura sin que se note: sandalias
de tacén alto o unas cufias.

afas
9ueduo Llevar en
una boda?

Tienes dos opciones: unas
sport, pero muy actuales que
puedas lievar con otros looks
de diario, o por el contrario
unas decoradas y mas
sofisticadas. £Qué te parecen
nuestras dos propuestas?

Gafas ‘cat eye”.

152 €
De Ray-Ban Estampado:
Y g . . 4999 €
¢El seereto? La personalizacion De Mango
Quiza. uno de los puntos mas conflictivos para acertar Gafas joya: j
a la hora de conseguir el perfecto efecto wet es escoder Dzeqﬁ.\'l.gus N

el producto de stvlind mas adecuado. Si se busca un
estilo muy marcado v muy rigido, sobre todo, en la
parte del cuero cabelludo, conviene usar gominas v
geles de fijacion ext st se busca un efecto
muy marcado v erear tupes, una pasta

moldeadora. Para

medios v puntas.

Jfuneciwona mejor

una combinacion

del v espuma

le’h"('zllf."l'l'[J_r-.‘J ra.

Camisetas:

9,90 € Junidad
Todas de C&A

DE PROFESIONAL

En caso de tener el cabello
liso, el wet look se puede hace
con gel y un foque de cerq,
que aportan brillo y fijacién sin
una rigidez excesiva. JUn buen
fip? Para dar efecto mojado
a una melena, anadir unas
gotas de aceite. Para el cabellg
rizado, es mejor usar poco agu
para impedir que se ondule en
exceso; fundir cera en la palmg
de la mano y mezclaria con
espuma.

ML pelo es mu
ondulado, jcémo
uedo mantenerio
impio mas Eiemro?
Cuando te lo laves utiliza un
champd y una mascarilla lo mas
naturales posibles para que no te
dejen residuos indeseables. Entre
lavados, aliate con el champl
seco o productos especificos para
ganar volumen: divide el cabello en
secciones y vaporiza sobre Ia rafz;
pasados unos sequndos peina con
tu cepillo habitual. Te sorprenderas.

iDénde comsigo las
cami.sg.l:o.s vinkage que
estan de moda?
Para ir a la Ultima sin gaslarte un dineral,
echa un vistazo a la Gltima coleccion
de C&A: camisetas con el logo de tus
marcas y hasta de tus pelis preferidas. Llévalas
con vaqueros o con falda de vuelo y
hlazer Ideal

1. Gel efecto wet look Wet Domination de
L'Oréal Professionnel (19 €). 2. Gel de
fijacién extrafuerte Mane Control de
1.C.O.N. (24,50 €). 3. Cera de peinado Style
Finish de René Furterer (19,20 €). 4. Pasta
moldeadora fijacién media Forming Paste
de Living Proof (26 €).




oPEGIAL

MEDIO COSMOPOLITAN - ES MAYO - PAG. --

DE CABEZA
ALAPLAYA

PASEATE POR LA ORILLA SIN RENUNCIAR ATU ‘LOOK:
CINCO PELUQUEROQS ‘TOP' TE CUENTAN COMO HACERTE LOS
PEINADOS MAS ‘COOL PARA LUCIR BAJO LA SOMBRILLA.

TEXTO: AMELIA LARRANAGA. FOTOS: ANTONIO TERRON. REALIZACION: SANDRA ESCRINA.

TRENZADO TRIBAL

Si odias el pelo en la cara, este look es perfecto
para ti. Lava tu cabello con un champu hidratante,
aplica aceite y sécalo al aire. «Marca una onda
surfera dejando las puntas libres», aconseja
Charo Palomo, directora del salén que lleva su
nombre en Madrid. En el frontal, marca tres rayas
horizontales entre la frente y la coronilla y haz
tres trenzas de raiz de con gel para conseguir
efecto mojado. Atalas detras de la oreja y... voila!

Champt hidratante ‘Restore’, Living Proof (28 €).
Aceite ‘The Sublime Gold Oil', Miriam Quevedo (56 €).
Plancha ‘Festival Collection Platinum’, Ghd (265 €).

Banador, Dior (550 €). Pamela de rafia,
Sawirinas (27 €). Gafas, Primark (3 €).

RESS BOOK 2019 60 | [IVINGPROOF
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- CON BUENA I

Las ondas surferas
siguen siendo el
peinado estrella del
buen tiempo.

Para conocer todos
sus misterios,
pedimos a los
mejores expertos
que nos revelen

-y compartan-

sus secrelos.

COMO GISELE
TRUCOS MUY TOP

El champt también importa
Harry Josh es el estilista

de la modelo brasileha

-y si, jel creador de sus
famosisimas ondas!-. Uno

de sus must es usar champd
para pelo rizado y saltarse

el acondicionador para
maximizar el volumen.

Secar: a baja temperatura
En caso de usar secador, ha
de ser con difusor, colocando
el cabello en su inferior, casi
en frio y con el chorro de aire
al minimo, para no encrespar.

Rizar, el paso final

El cabello habré quedado
con mucho volumen: toca
marcar con fenacilla.Y solo
después de hechos los
bucles, se rompen para crear
las deseadas ondas abiertas.

1. Beach Waves de L'Oréal Professionnel (19 €). 2. Stylista The Beach Wave Mist de
L'Oréal Paris (4.95 €). 3. Montibello it Waves, sin sal, acabado suave (19 €).

4. Beachy Spray de |.C.O.N., fijacion suave y efecto mate (25,50 €). 5. Texture Mist de

LA BODA SON
CARLOTA DE MONAC

NATURALMENTE LISO... ;O RIZAD( | ;
ASI SE CONSIGUE EL LOOK SURFERC 1O

Rizado, ondulado o con textura

“Uevamos muchos afos de ondas surferas jy siguen imparables!” Asi se expresa Maria Baras, directora
artistica del salén Cheska, quien comparte su truco favorito para crearlas en el cabello con movimiento
natural. "Me gusta aplicar un poco de espray de sal sobre el pelo mojado y luego dejarlo secar al aire
poco a poco. Mientras se seca, se le ayuda a fomar forma enroscando algunos mechones en fomo al
dedo, para marcarios. Si el cabello es muy rizado, con ese truco se consigue relajar la onda. En cambio,
si el cabello tiene textura, pero no puede decirse que sea ondulado, marcando el movimiento con la
mano se le puede dar la forma deseada. Si no hay mucho tiempo, se puede secar con difusor”, afade.

En caso de que el cabello sea muy seco y necesite nutricién, Maria recomienda las cremas definidoras
de rizo: se reparten sobre el cabello adn mojado para luego enroscarlo en tomo a los dedos,
consiguiendo mucho brillo.

Cabello liso

“Si tienes el pelo como una tabla, la Gnica forma de conseguir las ondas surferas es frabajando el
cabello, sea con una plancha o una tenacilla”, explica Maria Baras."Creo gue lo més importante es
que cada muijer escoja la herramienta con la gue se encuentre mas comoda. A mi me resulta muy
facil la tenacilla, que ademds se encuentra con varios grosores de barril: dependiendo de su diametro,
quedard una onda mds cermada o bien mds abierta, y tiene la ventaja de que permite controlar muy
bien el rizo y el resultado final”.

*El truco que siempre recomiendo es dejar la punta sin rizar, mas bien lisa. En caso de tener media
melena, me gusta mas trabajar tan solo las capas superiores, sin moldear las inferiores, para evitar un
rizo demasiado marcado y darle un aspecto mas abierto, més desenfadadoe”, concluye.

‘BEACH HAIR’: ASI, ST PLANCHA:

P El rizo, abierto. N l" bucles ni a l; llilos: | MANUAL DE USO
> muy No a los bucles ni a los caracollilos: la

verdadera onda surfera esta rota, deshecha, y muy lejos de ser "'E'""“"" ¥ deslizar.

perfecta. La clave esta en dejar las puntas siempre rectas, sin El estilista Kley Kafe

recomienda que, en caso de pelo
muy encrespado, se haga primero
un “brushing” para alisar; algo
que no hace falta en cabello liso
o medio ondulado. Si queremos

rizar: es lo que le da un aspecto “cool”.

P El volumen, nunca en la raiz. Otro secreto de este “look”
es evitar un volumen ochentero: pensemos mas en la melena casi
lacia de Gisele Biindchen mas que en la exuberancia de Dolly

Parton. El pelo debe ondularse al inicio de las orejas, cuando ha- hacer las ondas con

blamos de un LOB, v casi por debajo si se trata de melena larga. tenacilla, su truco es envolver
el mechon de cabello en

P Huir de la perfeecion. Si hay un “look” que deba hwir de un torno a la plancha, y solo

efecto demasiado peinado, jes este! Las ondas surferas no deben después deslizar MM

ser simeélricas, ni muy rizadas. Y si no duran y pierden tonicidad, haeia abajo, hasta las puntas.

tampoco tmporta; la idea es recrear el estilo sexy, natural y muy

Después, abre el cabello y fija el
“cool” de las melenas recien salidas del mar. e, alng el bl x Jydio

resultado con un espray de sal.

ESPRAYS DE SAL

PLANCHAS Y ———
RIZADORES

aTUALS. 1. Plancha Ultimate Experience de
Rowenta, con revistimiento cer@mico y
cinco temperaturas (149 €). 2. Rizador
Oracle de ghd, con 4 tipos de placas
para 4 tipos de rizos (265 €).

ohLe 0w

o e i

Living proof (25 €). 6. Beachy Waves Salf Spray, de Rituals, con sal rosa (12,50 €).

UVNGPROOF | 81 | PRESS
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:.m. ura pendiente
= y es de los hombres al

més elemental. “Es

i limpic la suciedad del

cabelloy del cuero cabelludo, retire el sebo y las células muer-
tas. Y complementarlo con el acondicionador, que devuelve al

TRIPLE SHAMPOO
de System
Professional Man
_ (2460€).
THE RITUAL OF Con un pH
SAMURAI SHAMPOO neutro, impia
de Rituals profundame =
(9,50 €). cabello y ofrece

Formula suave que
nutre intensa
el cuero cab

una apariencia ce
vitalidad

y el cabelic

FORTIFYING
SHAMPOO
de American Crew

(13,20 €).

ingrediente B
fortalecen el pelo.

pelo su estado natural y lo deja mas hidratadoy con brillo. No
deberia haber reacciones al mezclarlos, pero se aconseja utilizar
productos sin los conservantes kathon ni metilisotiazolinona,
que pueden dar alergia”, dice el doctor Eduardo Lopez Bran,
director de la Unidad de Trasplante de Pelo de Imema.

'ACONDICIONADOR|

4 CONDITIONER
PERFECT HAIR DAY
de Living Proof
(25 €).

sin aporlar peso e

Iz fibra. THE ORGANIC
THICKENING
CONDIOTIONER
de My. Organics BK BATH
(27 €). de LCON.
Acondicionador (30 €).
para cabellos T T
finos y con cuero h‘é}‘”rf;rr:;;d (',:”,\‘
! ; a ila y elimina

iento
Npo gue deja
una textura suave

engrasarse.

B.4fe
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ROMANTICO, PERO
INFORMAL
Antonio Garrido

Peina el cabello por
delante como siem-
pre y retira el resto hacia
atras, sin tirar mucho
de él.

") Haz dos coletas en
Z_ lanuca o en el occi-
pital, en funcién de don-
de quieras recogerlo.

"/ Realiza una trenza
) floja en cada una
de ellas y unelas tapan-
do las gomas y logrando
un volumen homogéneo
y bonito.

Si quieres un recogido
fresco y juvenil, ata el
cabello en una coleta en
la parte superior de la
cabeza. Después, retuér-
cela y crea un pequefo
mofio, muy de tendencia
para los dias de playa o
piscina.

MONO DESHECHO

La estilista Noelia Jiménez da las claves para este
mofio alto y deshecho (messy bun). “Ideal para
estar frescas y comodas, es la mejor opcion para
llevar el pelo recogido con todo el glamour”. Con
la versién half bun podras llevar parte del pelo
suelto y otra parte recagido en un mofic no muy
sofisticado, vy asi lograr un look maés playero.

1. Hair Evolution
Serum, Kosei
(17,93 €). 2. Es-
pray Gloss, René
Furterer (19,15 €).
3. Pro Lac, Salerm
Cosmetics (16 €).
4, Oleo de Mirra,
Ybera (50 €)

TU ESTILO

UN CLASICO

Vanessa Ojeda, directora de YoY Cosme-
tics y experta en temas capilares, sugiere
el mofio de bailarina, que ha vuelto a la
calle gracias a Meghan Markle. Un look
facil y muy elegante. Si buscas un aca-
bado mas informal, puedes dejar caer
mechoncitos. “El truco para conseguir
este mono con volumen y forma es ayu-
darte de una goma ancha, tipo donut,
que te servira de gula para crear la forma
redondeada”, destaca Vanessa.

COLETA CON VOLUMEN
Anthony Llobet, estilista embajador de
TRESemmé.

1 Hazte una coleta alta y, de su base,

coge un mechadn fino y enrdllalo sobre
la goma de pelo para ocultarla. Sujétalo
con una horquilla.

77 Para conseguir el volumen, ata elas-
Z_ ticos a una distancia aproximada de
10 centimetros y abomba cada uno de los
tramos de melena que queden entre ellos.

~/ Fijalo con laca.

—

SIQl
UNT R S
LOO
UN BruLHE, LINIA U
HORQUILLA BONITA.

CONSEJOS

RECOGIDOS PERFECTOS

Producto de acabado. La directora de

Y&Y Cosmetics sugiere un multiusos
para aplicarlo sobre el cabello seco, justo
antes de salir de casa. "Déjalo actuar
para proteger la melena de los factores
externos y para gue se mantenga

hidratada durante todo el dia”.

Sin abusar. Vigila la cantidad de
producto que utilizas, porque podrias
conseguir el efecto contrario a un
peinado digno. Es decir, un cabello
graso, sin movimiento y pegajoso.

La cantidad adecuada de cualquier
producto es el tamafio de una nuez.

Un resultado mas formal. Vanesa Oje-
da sugiere la ayuda del aceite capilar
para crear ese efecto pulido que, ade-
mas de aportar brillo y recuperar el
cabello reseco, ayudara a que los peli-
tos no sobresalgan.

Con textura. Si buscas un recogido con
volumen, los expertos apuestan por
aplicar un champu en seco en laraiz y
ahuecarla con los dedos. Suelta algunos
mechones para dar una apariencia
desenfadada.

Que dure. Para que el recogido no

se deshaga facilmente, el experto de
Termix recomienda usar un protector

de calor, ondular ligeramente el pelo
con la plancha dejando ondas grandes y
abiertas y aplicar un espray texturizador.

OO

THESS (— 1. Champt seco, Ba=
tiste (3,50 €). 2. Flex
Shape Hair style, Living

s Proof (24 €). 3. Treat

b Maturtech Repair Active
Conditioner, Montibello
(13,40 €).

mia 43
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boca aara Dafuriose  Cmbarazo ditioning
(LT, MK, EIPERERIAS E 10 PO}
e g e mele- No se debe cepillar el pelo mojado, sino Mist’ (8,70 €).
2como  desenredarlo con los dedos. Y no conviene
AUV ' o usar peines de ptias finas.

la cantidad de cabello en fase de creci-

miento aumenta debido al incremento

de los niveles de estrégenos, de ahi que
su aspecto mejore de manera muy notable. Los
problemas vienen en el posparto, a partir del
segundo mes del nacimiento del bebé. Aquel
prodigio de pelo se transforma en un lento
caer que puede llegar a cronificarse y que se
produce por la sincronizacién del ciclo vital
del cabello durante la gestacion debido a ese
aumento fisiolégico de estrogenos. Para evitar
que ese proceso que viene a durar dos meses se
convierta en algo peor, cuidarse el pelo durante
el embarazo es una de las mejores inversiones
que se puede acometer. Todo lo que hayas
hecho por tu pelo te servira para la época de la
lactancia. Y el espejo te lo agradecera.

Se puede lavar el pelo a diario, no es malo.
Eso si, con un champt sin parabenos, un

No recurrir en casa ni a planchas ni aparatos
eléctricos de secado.

En cuanto a los tintes, solo se deben em-
plear marcas vegetales sin amoniaco, porque
son inocuos para el bebé y evitan alergias.

No usar productos anticaida sin previa con-
sulta de un profesional (médico, dermatélogo,
farmacéutico o especialista capilar).

La alimentacion también cventa

Lo que comemos es fundamental tanto en

el embarazo como en la lactancia para

el bienestar y la belleza de tu pelo. Lo mejor
es seguir una dieta rica en verduras y frutas
que aporte antioxidantes (vegetales de hoja
verde, pescado, cereales, leguminosas...)

y flavonoides (manzanas, ciruelas, bayas, na-
ranjas, fresas o espinacas). A estos alimentos

(lacteos), yodo (mejillones) y zinc (carnes).

0Xigeno puro

La oxigenoterapia es un
trafamiento antioxidante
que aplica oxigeno puro
sobre el cabello y que
proporciona una melena
sana, fuerte, hidratada y
nutrida. En el embarazo,
donde a veces el cabello
se debilita, es muy
recomendable. Sobre fodo,
para pelo tefiido (el finfe
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‘antifrizz’.
AUSSIE ‘Scent-
Sational Con-

MOROCCANOIL
‘Color Conti-
nue Conditio-
ner’ (31 €).

M
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frizz
dismiss

Instart ¢ =
il im

fimento BB7’
(5,49 €).

CUIDADOS PARA TODOS

List s il
e dondnarin
T armar
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Enelmovimiento ‘hair posifive’ cadamelenatiene su espacio.Lar-
gas, cortas, rizadas, lisas, onduladas... Incluso las masculinas.En el
actual alegato ala diversidad, Mario Vaquerizo se ha convertido
en el primer embajador varén de la firma Pantene. «Considero
que milargamelename imprime cardctery personalidady, ase-
gurael arfista. Todo unhomenaje auna de sus sefas de identidad.

ROWENTA Ce-
pillo ‘Brush
Activ Premium

Care’ (65 €).

CAPILARES MULTIPLICAN REPAIR

=
Chumpt'ls sin purubenos habria que afiadir, al menos, dos litros de debe ser controlado). Q =
Aunque la gestacion es, en general, un gran agua al dia. A veces. con solo cuatro £ [
momento para la salud del pelo, existen casos  Si la caida es muy importante, suele ser ne- S . g ’ ‘ o W,

. . . L. . sesiones se obfienen COLOR CONTING J Ll\flng pr(_:uf,

de mujeres que pueden encontrarse con lo cesario usar suplementos vitaminicos, bajo todos raidis () conoimows Schwarzkopf -
contrario: exceso de grasa, alopecia inesperada,  supervisién médica, que contengan vitaminas resulta 05 [apidisImos. S SHAMPOON I '
alergias a ciertos productos como los tintes... del complejo B, biotina (lo tiene el pescado Es efectivo e inocvo. () cousiu GI_ISS control
Los expertos en tratamiento y cuidado del ca-  azul), cistina (huevos), vitamina E (nueces), www.beoxy.es SR / RE ) HAIR REPAIR hisspray
bello recomiendan seguir ciertas pautas: vitamina A (frutas), hierro (acelgas), calcio (50 € lu sesin) O :SEQAN’ \ [()L‘DEAI\I{ - ‘QU(/FiN El; MINI

% FRIZZ..LOSNUEVOS ‘GADGETS MASCARILLA

9,

>

acondicionador natural (con biotina y silice),
mascarilla de aceites y masajes en el cuero ca-
belludo para aumentar la irrigacion.

Texto asesorado por la doctora Greter Pérez, del
Instituto Médico Dermatolégico (IMD) de Madrid.
(Paseo de la Castellana, 127. 2° C. 28020)

ELPOTENCIALDETUPELO

.

GLISS ‘Mini

Mascarilla Total Eoinds anso
3 ¢ . Repair’ (1 €), CABELLO SECO
ELVIVE ‘Rapid monodosis.

WELLA ‘Instan
Recharge’
(25 €), cubre

canas y raices.

Reviver (4 €),
mascarilla que
cuida el color.

Profector
del calor de la goma
Repara y Fortalece (6 €).

Dry + Q LIVING PROOF
Volumen Blast, hace que U Control i
Hairspray’

pelo ‘crezca’ (30 €). (25 €), fijador.

Champu de caviar
ulirarreparador (40 €).
Champt de
almendra que compensa
la sequedad (55,50 €).
Bdlsamo
antiencrespamiento

hidratante (27 €).

SYOSS ‘Hair
Mascara’ (7 €),
cubrecanas

instantdneo.

0
)
0
)
(o)
:
C
I:

i
¥

4

GHD ‘Styler
Platinum+’
(265 €), per-

sonalizada.

Con cerdas de
jabalf, desenredante
y dlisante (49 €).

FOTOS: XAVI GORDO / STUDIO HEARST SPAIN / DR.
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ESMALTES DE UNAS PARA
ESTA PRIMAVERA

Bell presenta la nueva gama
de esmaltes ‘Secretale’, con
tres lineas diferenciadas: ma-
nicura francesa ‘So French',
de larga duracién ‘Long Las-
ting' v los 'Hypo Allergenic’'
para pieles sensibles. BVE:
249-349€ www.ortrade

es/bell-cosmetics/

OCHO TONOS VIBRANTES
PARA TUS LABIOS

Deborah Milano presenta
‘24ore Velvet Mat Lipstick’,
labial de larga duracion, con
ocho tonos vibrantes y aca-
bado mate aterciopelado que
noreseca. Su formato permi-
te retocques faciles y répidos.
PVP:1215€.
www.deborahmilano.es
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il
UN PARAISO DE COLORES
INSPIRADO EN INDONESIA
Colores, sabores, gentes, ri-
tos... todo ello se concentra
en la nueva coleccién de bi-
suteria 'Un paraiso de colo-
res’ de Betty's Dream, Con
varios estilos y tallas PV.P:
desde 7 €. Cédigo de des-
cuento: LEC15%BETTY.
bettysdream.com/es/

DISENOS EXCLUSIVOS

AL MEJOR PRECIO
Carrefour y su marca 'Tex’
organizaron un showroom en
el que presentaron las ulti-
mas tendencias en moda pa-
ra toda la familia, con dise-
nos exclusivos y actuales y
con una excelente relacién
calidad-precio.

www,carrefour.es

[ N I R TN

EL REGALO IDEAL PARA

EL DIA DE LA MADRE

Un reloj de lineas clasicas es
el regalo ideal para el Dia de
la Madre. Citizen nos sugie-
re este modelo en acero cha-
pado en oro Eco Drive E031,
con reserva de carga de seis
meses water resistant y solo
43 gramos de peso. PVP:
139 €. www.citizen.es

LOS VERANOS
DETU INFANCIA

La linea ‘El verano mas azul’
de Mi Rebotica evoca con sus
disefios vintage los recuer-
dos de nuestra infancia. Tras
largas jornadas de sol y pla-
ya, nada como una hidrata-
cion extra, con el gel de bafio
con aceite de coco y la cre-
ma de aceite de coco, para
regenerar y nutrir la piel . PV.P:
desde 4,95€. Pack gely cre-
ma: 9,95 €. Tel. 925 802 816
www.mirebotica.com

VOLUMEN Y TEXTURA
PARA CABELLO SECO
Living Proof transforma el
cabello fino v lacio en un ca-
bello voluminoso gracias a su
nuevo producto ‘Full Dry Vo-
lume Blast'. En formato de
espray ligero, no sentiras tu
melena rigida, ‘crujiente’ o
pegajosa. PV.P: 29 €.

www.livingproof.es

2N\ Y

PORQUE LAS MADRES
SIEMPRE TIENEN RAZON...
Para el Dia de la Madre Muy
Mucho ha hecho una selec-
cién de regalos para conme-
morar de forma divertida aque-
llas frases que a todos, y con
razén, nos han dicho alguna
vez (‘cémo vaya yo vy lo en-
cuentie...’, o 'sana, sana, culi-
toderana’). muymucho.es

MEDIO SIGLO CUIDANDO
NUESTRO CABELLO

Phyto cumple 50 afios cui-
dando del cabello v lo cele-
bra con el lanzamiento de la
gama Phytodetox’, una linea
de tratamientos dedicada al
cuero cabelludo y al cabello
contaminados por la vida ur-
bana y la polucion. PVE: Des-
de 10,90 £. www.phyto.es

MODA BIO Y CONFORT
PARA LOS PIES DE MAMA
Creaciones de exquisito di-
sefio, frescas y coloridas, nos
propone Yokono para acer-
tar con el regalo para el Dia
de la Madre. Pieles y textiles
de primera calidad que mi-
maran los pies de la persona
cue mas cuieres. PV.E: Des-
de 39 €. www.yokono.es
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Age Repair Fusion Water

es el fotoprotector facial mas
avanzado de ISDIN, gracias
a su triple accion protege,
repara y revierte los signos
del fotoenvejecimiento. Se
presenta con una textura
ultraligera water light que
matifica, evitando los brillos
del rostro. Hipoalergénica, no
comedogénica, sin alcohol

y libre de aceites, apta para
pieles sensibles. Es ideal
para usar a diario y durante
todo el aio como base de
magquillaje y proteger el rostro
de los danos solares. 27,55 €.

La férmula de la nueva
base alisante multi-
perfeccion Créme
Prodigieuse Boost, de
Nuxe, con més de un
77% de activos naturales,
actua sobre 5 signos
visibles: arrugas, marcas
de fatiga, tono apagado,
imperfecciones y brillos.
Su efecto "piel perfecta”
la hace ideal como pre-
base de maquillaje o para
retoques de la piel en
cualquier momento del dia
o de lanoche. 27,50 €.

Multi Reparing Anti Aging Night
Cream, de Alma Secret. Esta crema
ultra- hidratante y multi-reparadora
ayuda al proceso de regeneracion
nocturna de las pieles secas, sensibles
0 maduras, corrigiendo los signos
visibles del envejecimiento. Su fdrmula
de alta tolerancia y libre de ingredientes
artificiales combina extractos botanicos
BIO con potentes activos antiarrugas,
hidratantes y reparadores, consiguiendo
una piel mas firme, elastica y con el
tono mas uniforme. 30 €.

iNuevos colores de edicion
de Termix se viste de tres nu
blue princess y bubblegum p
ibnica aportan al cabello un ¢
encrespamiento y el recubrin
de forma uniforme la tempere

tiempo de secado. Se presenta en un neceser ael misine coior que

incluye 5 tamanos. 55 €.

Prime Style
Extender, de
Living Proof, es un
producto innovador,
disenado para
proteger la estructura
interna (puentes de
hidrogeno) que se
crea en el cabello
durante el peinado,
duplicando su
duracion. Prepara
el cabello, creando
la base dptima para
el peinado. Repele
la suciedad y el
aceite manteniendo
el cabello limpio
por mas tiempo

y lo protege del
encrespamiento.

NIGHT CREAM 20 €
e
Nueva
Flagship
Store

del universo beauty en Serrano, 36.

Sephora pisa fuerte en la calle Serrano de Madrid
inaugurando una lienda con el primer Skincare Hub, un
espacio dedicado al tratamiento de la piel, un Beauty
Hub donde podras conocer y probar todas las nove-
dades, el nuevo y sorprendente espejo de inteligencia
artificial Beauty Mirror, que te recomendara los mejores
productos, un jardin interior y un concepto sostenible
acorde con la filosofia Sephora is Green. Un lugar de
vanguardia, una experiencia unica y un viaje emocionan-
te a través de lo ultimo, lo mas nuevo y lo méas exclusivo
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habitaciones y espectaculares

NPT

~W

piscinas es el lugar ideal para unas
vacaciones perfectas. h10hotels.com
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Experiencia
Unica
e Gracias a su ]
ke fragancia, la colonia
ELIL infantil Babaria
convierte la higiene
mrms 8 diaria de tu bebé

moaia | €N UNA eXperiencia

- @8 (nica de bienestar
i wemesy frescor duradero.
§ /‘_4{ Especialmente
“ .+ & formulado para nifios
- - L yrecomendado
para toda la familia.
babaria.es

Alta asfonomia

Luis Arévalo y Luke Jan, embajadores
de la excelencia en crudo de Crianza de
Nuestros Mares, y representantes de las
cocinas latinas y asiaticas, en las que las
elaboraciones sin cocinado son sefa de
identidad, asi como los platos marcados
por la ligereza frente a los rebozados.
crianzadenuestrosmares.com

Adiés a I
la grasa %

.
AdiproX Advanced
es un complejo
alimenticio
de Aboca que
contribuye al
control del peso.
Tiene una accion
mas especifica en
el metabolismo
de las grasas y
hace sentir mas
enérgico.
aboca.com

Reafirma y fortalece

Expert Activitamin de Diadermine,
reaviva el tono de la piel gracias a
su férmula con vitaminas. Para las
pieles que necesitan un cuidado
intensivo y estimular la produccion
de colageno. diadermine.es

FIEL MADURA ¥ APAGADA

Intenso
afrutado

MARTINI, la
marca de
vermouth lider del
mundo, presenta
MARTINI Fiero, un
nuevo aperitivo
fresco, afrutado
k. y con notas de
naranja amarga,
perfecto para
tomar por la tarde
en compaiiia.
martini.com

Suaves y flexibles

Si quieres ser original y hacer un
buen regalo, unas sandalias bio

Ademas, son comodas, originales,
frescas, coloridas y tienen un
exquisito disefio. yokono.es

Yokono made in Spain es la solucion.

Para
cabello fino

Descubre Full Dry
Volume Blast de Living
proof, spray ligero que
crea al instante gran
volumen y textura
duraderos en cabellos
Secos, gracias a la
nueva tecnologia

de volumen ETAS.
Transforma el cabello
fino y lacio en un
cabello voluminoso.
livingproof.es

Controla tus emociones

Rescue Plus, el
nuevo lanzamiento
de Flores de Bach,
marca enfocada a
ayudar a gestionar
las emociones,
contribuye al
funcionamiento
normal del sistema
nervioso, gracias
a sus vitaminas
B5y B12. Di

adios al estrés.
floresdebach.net
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Cita con

1 9/2 031 631

g @RappelFuturo 0 | facebook.com/TarotRappel www.tarotrappel.es

en persona

COLAGENO PARA
PREVENIR LA ARTRITIS

Los laboratorios Minerva han
desarrollado 'Artron Collagen’,
un complemento alimenticio
enfocado a la salud y al cui-
dado de las articulaciones.
Este producto esta dirigido a
personas con riesgo de desa-
rrollar artritis. PVP: 42 €.
www.artron-collagen.com

LOS MEJORES LOOKS
PARA ESTE VERANO

La nueva coleccidn de Blauer
incluye la linea '‘Beach' ynos
invita a disfrutar de esta ca-
lurosa estacion del afio con
sus prendas de bano, bolsas,
gorras, borsalinos y una maxi
toalla para un ‘total beach
look'. Bikini: PVP: 92,60 €.
www.blauerusa.com

CUERO CABELLUDO
SANO Y SIN ESCAMAS

Living Proof presenta ‘Dry
Scalp Treatment’, un produc-
to a base de acido hialuréni-
co que cuida la satud del cue-
1o cabelludo seco y lo ayuda
a Iecuperar su ecosistema na-
tural manteniéndolo sano, hi-
dratado y sin escamas. PVP:
29 €. www livingproof.es

MADUAKILLA FAUIAL
REVITALIZANTE

Lendan lanza su mascarilla
facial revitalizante con vita-
mina C con la que la piel re-
cupera tono, luminesidad y
firmeza gracias a su formula,
que contiene lipoesferas mul-
tivitaminicas de triple poder
antioxidante. PV.P: 54,45 €.
https://lendan.com

LA NUEVA FRAGANCIA
DE ELIZABETH ARDEN

El té blanco es la base de la
nueva fragancia de Elizabeth
Arden, ‘White Tea'. Armo-
nioso, fresco y persuasiva-
mente suave. Con notas de
mandarina italiana y acordes
de brisa marina. Una fragan-
Cla exquisita y delicada, www.
elizabetharden.com.es

PROTEGE TU PIEL Y CUIDA
EL FONDO MARINO

Nivea Sun y la Fundacién
Mar, experta en la conserva-
cion de la biodiversidad ma-
rina, han colaborado en un vi-
deo documental que incide
en la importancia de proteger
y cuidar tanto nuestra piel co-
mo la vida marina. www.ni-
vea.es y fundacionmar.org

POMPAS PERFECTAS,
BRILLANTES Y COLORIDAS
Nifios y nifias a partir de los
3 afios disfrutaran con los seis
nuevos productos de Gazi-
llion, marca especializada en
juegos de pompas de jabon,
con los que se consiguen unas
pompas perfectas y muy re-
sistentes. PV.P: Desde 8 €.
www.funrise.com.

e it

s
ROYAL ChNIN

KIT DE BIENVENIDA PARA
NUESTRAS MASCOTAS

Paradores y Royal Canin
continuan su colaboracion con
¢l fin de crear un entomo gra-
to para quienes viajan con sus
mascotas. Asi, todos los hués-
pedes de Paradores disfrutan
de un kit de bienvenida para
Su gato 0 perro. Www.para-
dor.es y www.royalcanin.es

LOS BENEFICIOS
DE LAS SEMILLAS

Las semillas de lino son una
de las fuentes vegetales mas
ricas en omega 3 y magne-
sio, dos elementos muy sa-
ludables para la presion ar-
terial y reducir la formacion
de placa en las arterias. La
gama de semillas de lino LIN-
WOODS se prensan en frio,
con lo que son facilmente ab-
sorbidas por el organismo.
https://linwoodshealthfoods.
com/es/

JABONES ECOLOGICOS
PARA TODA LA FAMILIA

Los jabones Essabo Eco de
Jabones Beltran estan ela-
borados con un minimo de un
95% de ingredientes de agri-
cultura ecolégica. Su nueva
linea esta compuesta por seis
jabones ideales para la higie-
ne diaria de toda la familia.
www.essabo.com
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vuelta al cole capilar
_ : Protectores térmicos, mascarillas repara-
VLA NUBVAN J " ' _ : doras, férmulas para cuidar el cuero cabe-
= lludo, concentrados que frenanla caida..
Fichatulista de esenciales para el otorio.
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FOTOS: ANDREAS ORTNER / TRUNK ARCHIVE / ANDREA VARANI / GALLERY STOCK / XAVI GORDO.

el agua, se muestra mds frégil y tende-
mos a tirar de él sin piedad. La solu-
ci6én es incluir un producto desenre-
dante en tu kit de playa.

Una de las grandes cuestiones en esta
época es si podemos evitar que las
melenas tefiidas de rubio muten a
verde. «Al ser sometidas a procesos
quimicos intensos, estin mds porosas
y absorben las tonalidades azules del
cloro», dice Esther Prado. Su solucién
pasa por nutrirla, ser (atin mds) gene-
rosa con el protector solar y recurrir a
limpiadores pigmentados. Finalmen-
te, recuerda que es aconsejable que te
alies con cosméticos aftersun que te
ayuden a recuperar el pelo. El truco
de Eduardo Sdnchez es extender cada
semana una mascarilla nutritiva en
seco (con agua, los ingredientes no

CALEND

= CERAMIEA
.

wigeidies O T

1. AVEDA ‘Damage
Remedy Daily Hair
Repair’ (33,50 €).

2. LIVING PROOF
‘Restore Dry Scalp
Treatment’ (29 €).
3.SISLEY ‘Revitalizing

MOJATUCABELLOCONAGUA ~ Forfying Serunr
DULCEANTES DEBANARTE “Total Repair 5°
Y NOABSORBERANITANTO {0 o mascarilla

CLORO NITANTA SAL MARINA Hair Oil’ (21 €).

penetran) y dejarla actuar 15 minutos
antes de lavarla. Si tu cuero cabelludo
es sensible o esta sensibilizado, em-
plea un suero calmante.

CUIDADOS DE VUELTA AL COLE

Con el regreso ala rutina, toca visitar a
tu estilista y revisar el parte de dafios.
Es probable que te proponga un corte,
un retoque de color que corrija los
efectos summer'y, quizd, un protocolo
de hidratacién intensiva que fortalezca
la cuticula, la selle y aporte un extra de
elasticidad y brillo. Tu tarea en casa es

bésica: cada dfa, cepillate a conciencia,
elige las f6rmulas de cuidado especifi-
cas para ti y sigue un tratamiento repa-
rador dos veces a la semana. ;Un truco
experto? Regdlate una cura nocturna
con un aceite nutritivo: calienta una
pequefia cantidad con las manos y
aplicala de medios a puntas masajean-
do las cuticulas; péinate para distribuir
el producto, duerme con él y ldvate la
cabeza con tu champd habitual a la
mafiana siguiente. Afrontards el nuevo
curso (y el temido otofio) con mele-
ndn. Palabra de estilista. W

L 129
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VWWELEUR

WILD ROSE
Smoothing Faclal Lotion

ROSA MOSOUETA
Fluido Alisante

ROSE MUSOUEE

Usa la crema tanto
de dia como de
noche y notardsla

{{ >ricon I

Lotion Visage
Ussante
s P
; ===
Cara vadiante ol
- S
=
—

piel mas hidratada Sérum con aceite Frizz Dismiss, de Redken (29,40 €). Aceite capilar infusionado con miel, de Gisou (74 €). Acondicionador en
eldstica spray amplificador para cabello fino, de Authentic Beauty Concept (28,70 €). Aceite nutritivo antifrizz, de Living Proof (39,90 €).
y ; Champd hidratante Drench, de |.C.O.N. (20,50 €). Locién de peinado antifrizzy de control Smooth Again, de Kevin Murphy (44 €).

Acondicionador Frizz Control & Luminosidad para pelo encrespado, seco y tefiido Hair Biology, de Pantene (5,99 €).

BOTOX CAPILAR

A diferencia de los alisados con
formol, amoniaco o hidréxido de
sodio, el bétox capilar no rompe
las uniones de proteinas de la
fibra. “Beneficia la salud del pelo
porque cambia su estructura y
textura sin agredirlo”, explica el
estilista Alex Sestelo. El ingredien-
te alisante es un coéctel de dcido
hialurénico y coldgeno. Cuan-
do ha penetrado en la fibra se
plancha el pelo para que el calor
modifique su estructura sin llegar
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LABGRATTIRES

LIERAC

Lista de deseos

1. Balsamo corporal muy
hidratante, de Ziaja. 2. Crema
facial que atentialos

CICA-FILLER
sSO| primeros signos de 1a edad,

MOTA

GO CREME ANTH-RITEY

R SHAMPOO VRE de Weleda. 3. Spray que a romperla. Es ideal si tienes el
ANTE. ¥REEO S m[_l: SHLLTET elimina el encrespamiento cuero cabelludo muy sensible y el

1 pama cabell bie pelo muy fino e indisciplinado y
quieres controlarlo pero mante-
ner cierto volumen. “Suaviza el
encrespamiento, lo hidrata y deja
la melena manejable”, dice Ses-
telo. Hacértelo (desde |00 €) “no
implica que puedas dejar de cui-
dar tu cabello en casa. Es como
hacerse una limpieza facial y no
ponerte tu hidratante a diario”.
Para mantener el resultado mads
bonito y durante mds tiempo, usa
champ sin sulfatos, ni sales, ni
parabenos y mascarilla. ®

en pelo seco, de Living Proof.
4, Spray texturizante para
crear ondas naturales, de
Revlon Professional. 5. Crema
.\ antiarrugas reparadora, de
TOUR N . : : Lierac. 6. Base de maquillaje
' ) . p— - de acabado mate natural, de
Charlotte Tilbury, ala ventaen
Sephora. 7. Champu que activa
el color natural o tefiido, de La
Mota. 8. Paleta de blush con
cuatro tonos y tapa de Pac-
Man, de Essence. 9. Bomba

de hafio, de Lush. 10. Spray
frio que alivia la sensacian de
piernas cansadas, de Soivre.

( oMo actita

UN ALISADO

La queratina es la proteina que
da forma al cabello. En el pelo
liso las uniones o puentes de la
queratina estdn al mismo nivel,
pero en el ondulado y rizado van
a diferentes niveles -como cuando

E: KOVACS VIKTORIA. PELO: DOCZI BARBARA, HERCZEG CSABA (CULT). ESTILISTA: PINTER JUDIT.
DE ESTILISMO: TOMASOVSZKI REKA. DISENO: HEGY! DORA. MODELO: ALISA (ATTRACTIVE.HU).

Conlas rebajas a punto de acabar, llegan FLEQUILLO RECTO Este corte, : abrochas mal los botones de una
1 1141 sobre todosivaanm chaqueta-. Los alisados relajan o
ds In frenta avias 1in rahalls rompen esos puentes, dando lugar
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{ FASHION EAST

Silareferencia de Estrellita Castro no
tedice nada, puede que la de Clark
Kentsi. Sitampoco, tira de Google.
El caso es que son dos celebridades a
las que seidentifica con el caracolillo
enlafrente (la primera, pidi ser
enterrada con él), una tendencia
nada mainstream, pero que parece
haberfascinadoamds de un
disenador. Hacerlo es fail: coge
algo de gel fijadory dibujate un rizo
sobrela frente. Td misma.

1. De-frizzer, de Living Proof
(29 €). 2. Crema sin aclara-
do NutriRizos Fructis, de
Garnier (4,95 €). 3. YourHai-
rAssistant Silkening Oil Mist,
de Davines (35,85 €).

18 MARIE CLAIRE CABELLO
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LELA ROSE

La mejor opcion cuando quieres
‘esconder’ el pelo a causa de

un bad hair day reivindica su
valia como estilismo capilar
elaboradoyy apto para cualquier
ocasion. Sobre todo la que

se posicionaalaalturadela
nuca, continuando la caida

del cabello. Para evitar que se
deshagaa lo largo del dia, carda
el cabello hacia atrds antes de
recogértelo.

( )

ORIGINAL

1. Tratamiento multibeneficios
One United, de Redken (24 €).
2. Crema Stop Tijeras Dream

3. Original Serum Frizz Ease, de
John Frieda (12,95 €).

OSCAR DE LA RENTA |

Long, de L’Oréal Paris (2,95 €).

IMAXTREE; D.R.
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SHOPPING

ACONDICIONADORES

No te saltes este paso. Tan importante como elegir bien el champd es seleccionar
el acondicionador adecuado para tu tipo de cabello. Su cometido es suavizar,
nutrir e hidratar en solo un minuto.

Acondicionador
para pelo dana-
do Repara &
Protege 3 Minute
Miracle, de
Pantene Pro-V
435€)

AVEDA
P A

Acondicionador
de volumen para
cabelio fino, de
Authentic
Beauty Concept
(28,70 €).

3 MINUTE

MIR

ACLE
e i

\
Acondiciona-
dor suave ‘ Acondiciona- Acondiciona-
antiencrespa- ‘ dor reequili- Tratamiento dor de volu-
miento, No | Acondiciona- brante, Defox oo o men y antical-
Frizz Conditio- dor nutritivo Awake, de 1 consiucior da, Grow. de
ner, de Living con aroma L.C.O.N. | parapelo Madara
Proof (25 €). relajante, 1€ | seco, 3Minute (21,70 €).

do Alende ot
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champu reparador Kich Kepair, de

Goidwen (18,60 €) (4)- ) mas de ingredientes hidratantes que un
Para raices grasas y problemas de caida:  5.ondicionador normal', asegura King.
esto suele ser sintoma de’ inflamacion del ~ "perq aplicala solo en las puntas débiles
cuero cabelludo y de foliculos bloquea- para evitar que el cabello sume dema-
dos. Exfoliar suavemente con acido sali- siado peso". Una buena opcion es la
cilico seria lo ideal. Prueba e'l tratamiento  magcarilla de reparacion intensa Hair
para el cuero cabelludo 3 Min Growth- Biology, de Pantene (6,99 €) (6).

Boost, de Méadara (36,90 €) (5). ANADE UN TRATAMIENTO DE PRELAVADO
Para dias de champi en seco: un exce- Normalmente, estos aceites, acondicio-
sivo uso de champi en seco puede irri- nadores o mascarillas se aplican en el ca-
tar el cuero cabelludo y deshidratar bello antes de lavarlo para ayudar a res-
los mechones. "Cuando cubres las rai- taurar su hidratacion y protegerlo de
ces con alcohol y polvos secantes, los roturas de puntas debidas al lavado.
aceites naturales del cuero cabelludo COMIENZAASELLAR
no pueden viajar e hidratar de raices Los tratamientos de sellado diseniados
a puntas’, sefiala la tricologa Leonora para reconstruir los disulfitos que confor-
Doclis. No dejes restos de champt seco  man el cabello empiezan a estar presentes
en el cabello mas de tres dias seguidos, en formulas diarias de acondicionadores
y utiliza champus de nueva generacion también, conocidos como acondicionado-
que contengan beneficios afiadidos. res con esteroides. ¢ Nuestra opcion? Oil
is Davi 0,90
igﬁ’?ﬁmq Therapy, de Jean Louis David (20,90 €)
ULIVINIEN

(7), con aceites de argan. y jojoba.
ENFOCARLOS
PROBLEMAS

MEJORA TU TRATAMIENTO POST GYM

La sal y el sudor pueden secar las pun-
tas. Asi como llevar el pelo en un
mono. Lo ideal es aplicar una masca-
rilla potente al cabello y dejarla actuar
un minimo de 5 minutos mientras te
duchas. "La mayoria contiene un 25%

SEMANA
LIMPIA T DIETA

AUMENTATU CONSUMO PROTEICO

"Hace que el pelo se mantenga sano y en
su fase de crecimiento mucho mas tiem-
po", afirma el peluquero Luke Hershe-
son. Las proteinas animales como los

champu en seco puede
rritar el cuero cabelludo

huevosy el pescado son aconsejables y, si
eres vegetariana, puedes afiadir a tu dieta
lentejas, judias y todo tipo de legumbres".
Y TUS RESERVAS DE BIOTINAY ZINC

"Las células del cabello son las segun-
das que mas rapido crecen del cuerpo,
de modo que necesitan un aporte cons-
tante de energia, como la que propor-
cionan las pipas de girasol", afirma Her-
sheson.

COMBINA EL HIERRO CON LA VITAMINA C

"Es la inica manera en la que el hierro
pueda ser absorbido de manera apro-
piada por el torrente sanguineo", expli-
ca Hersheson. "ELbrécoli y las espinacas
son buenisimos. Afiade zumo de limoén a
tus verduras de vez en cuando".

SEMANA

REPIENSA
TU TECNICA

DUPLICA LA PROTECCION TERMICA

Cuando reincorpores las herramientas
de calor a tu rutina, usa siempre antes
un acondicionador (prueba Hydrate, de
Authentic Beauty Concept (28,70 €) (8)

y el spray de proteccion térmica Restore
Blowout, de Living Proof (28 €) (9). "Crear
una barrera fisica es clave", senala Maria
Mahoney, del departamento de desarro-
llo de producto de la marca. "Cepilla por
la zona mas densa de tu cabello para dis-
tribuirlo homogeneamente".

PREPARA CON ACEITE ANTES DEL COLOR

"Esto protege y permite a los pigmentos
de color que se agarren mejor al pelo”,
explica el colorista Christophe Robin.
ACELERATUSECADO "A menos calor,
menos dano", asegura Mahoney. El
acelerador del secado Speed of Light,
de Aveda (25 €) (10), emplea deriva-
dos naturales de la cafia de azicar, que
ayuda a separar mejor los mechones
antes del secado.

MARIE CLAIRE CABELLO 78
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de prestarle mas atencién.
POR ROCIO AGUILERA

entrandonos en la 'raiz' del asunto:
cun cuero cabelludo sano es la base
de un pelo bonito. Para entender-
nos, cada cabello crece a través de un fo-
liculo individual que emerge en el cuero
cabelludo. Cada uno de estos foliculos
produce sebo a través de la glandula se-
bacea, cuya cantidad varia de una per-
sona a otra. Si en estos foliculos se acu-
mula el sebo o quedan bloqueados por
piel muerta o residuos de productos, la
calidad del crecimiento del cabello se
verda mermada y puede derivar en pro-
blemas como cuero cabelludo sensible
con sintomas de picor, tirantez y/o se-
quedad-, exceso de grasa o caspa. Algo
que, segin Eucerin, padece el 60% de
las mujeres.

ATACA LOS PROBLEMAS DE RAIZ

Aligual que el rostro, el cuero cabelludo
puede beneficiarse de lociones tonifican-
tes para revitalizarlo o de una exfoliacion
semanal que realice una limpicza detox,
accion que puedes mejorar cepillando el
cabello anteriormente para arrastrar las
impurezas y estimular la microcircula-
cién. No frotar vigorosamente la cabeza
en la ducha, utilizar champis libres de
sulfatos y sin quimicos agresivos, aplicar
directamente aceites esenciales o bajar al
minimo la temperatura del secador y

£ stylersson sencillos gestos diarios que pue-

CUERD CABELLUDD:
MALO

Cuidarlo con los productos adecua-
dos puede frenar la caida del cabe-
llo, engrosar su grosor o cambiar
radicalmente su aspecto. Es hora

Los cam-
bios brus-
cos de tem-
peratura, el
estrés o las
hormonas
también
pueden
desen-
cadenar
sensibilidad
en el cuero
cabelludo.

ALMON

1. Acette equilibrante Rebalance Oil Raw Scalp, de Biolage (20 €). 2. Champ epigenético
Pieles Sensibles, de Nuggela & Sulé (19,90 €). 3. Aceite en roll-on con accién calmante y antiin-
flamatoria, de Leonor Greyl (32 €). 4. Tratamiento con accion calmante Resfore Dry Scalp, de
Living Proof (29 €). 5. Exfoliante purificante con sal marina, de Christophe Robin (17 €).

6. Tratamiento estimulante prechampt 3 Min Growth-Boost, de Mad: (26,90 €). 7. Fluido anti-

F 103 |
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se buscaba en melenas wef (peinadas
hacia atrds como salidas del agua) y del
que se hufa como de la peste en las
rizadas. Ahora el styling visible es la
manera de actualizar los clasicos, como
cuenta el peluquero Sam McKnight que
hizo en la coleta de Fendi: «Converti
unas ondas anos 30 en un rio de curvas
y remolinos glossy en ese flequillo que
da el toque contemporaneo».

FENDI

Para peinados que

definicion,
como trenzados
o engominados,
peine (17,99 €),

de Termix.

D,'.(J
Sy
(6,99 ),
Gel fijador :

ultrafuerte para

looks definidos

de acaba
brillante

TRENZADOS
CON GARRA

'Tras un verano donde estuvieron

casi desaparecidas, vuelven las trenzas.
Las hay de multiples tipos: desde
varias combinadas en recogidos

de inspiracion tribal con un punto
sofisticado (las del desfile de Paco
Rabanne rematadas por sendos
broches) hasta las de amazona que
lucieron algunas modelos en Hermes,
pasando por las que llevaron

las modelos de Prada, una mezcla entre
las indigenas americanas y Miércoles
Addams, de la terrorifica familia

del celuloide. Todas tienen en comin
que pierden el aire cursiy colegial.

PACO RABANNE

FOTOS: IMAXTREE

¥ Champu seco

suavizay prc l]()n:_{il

la vida de cualquier

look.

HERMES
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Da forma (lisa,
ondulada...) y
cuerpo sin
apelmazar la
melena. Mousse
Bouffante (17,40 €),
de Kérastase.

' mechones
sueltos (19 €), de
L'Oréal
Professionnel.
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Protege todo el aino

NOSA presenta dos nuevos productos
de su linea Nosaprotect para el peinado
de Arbol de Té. Una mascarilla con la
que tus peques luciran un pelo brillante
y una cera para crear looks de moda.
nosahealthcare.com

Artesania hecha queso

Parmigiano Reggiano exporta el 40%
de su produccion batiendo records
histéricos. Ahora, también refuerza

su apuesta por el mercado espaiiol,
donde ve un gran potencial de
crecimiento. parmigianoreggiano.com

inconfundibles
grumitos sigue
sorprendiendo y lo
hace con un bote
gigante hinchable.
Se incluye gratis

en los estuches
grandes de ColaCao.
colacao.es

Cestos solidarios

La firma Pequefia
Moma sorprende

con una coleccion de
capazas pintadas por
personas que trabajan
en el Centro Especial
de Empleo de Prolam-
Astus, entidad que
pretende normalizar
la incorporacion al
mercado de trabajo

a personas con

discapacidad intelectual.

pequenamoma.com

Suavidad
y brillo

Living proof

nos soluciona

el problema del
encrespamiento
con el nuevo Instant
de-frizzer. Un spray
de acondicionado
ligero que elimina
al instante hasta

el 92% de frizz en
cabello seco, dando
suavidad y brillo.
livingproof.es

Rapidez y
potencia

La tecnologia
Powelix de
Moulinex ha

sido disefiada
para ofrecer

un rendimiento
excepcional. Y es
que la potencia
no es lo tnico
que importa, sino
también unas
buenas cuchillas.
moulinex.es

Comparte vitalidad
Aprovecha cualquier
momento y contagia
tu vitalidad a los
que te rodean
compartiendo con
ellos momentos y
aficiones. Desde
kiwis Zespri, te
ayudan a mejorarla
con practicos
consejos para
disfrutar y reforzar
tus relaciones
sociales. Entra en
espaciovitalidad.es

Animate al cambio

El Dr. lvan Maiero
muestra todo su
apoyo al colectivo
LGTBI. Junto a su
equipo médico
de IM Clinic, es

el pionero a nivel
internacional

en cirugia de
reasignacion
genital, ayudando
a volver a nacer
ahombresy
mujeres.
imclinic.com

bing e ik Owady
il
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Cita con

912 031

o @RappelFuturo o facebook.com/TarotRappel

en persona

www. tarotrappel.es
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CHANULAS UEL MUNDU
Buriiburan presenta Burlidry,
el pomer y unico secador e hi-
gienizador de chandlas del mer-
cado. Se trata de un equipoque
esteriliza v seca las zapatillas
de ducha en 60 segundos fre-
nando la reproduccion de bac-
terias y hongos.
buruburan.com/burudry
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IRAS DE LABIOS

MA> VERSATILES

Las barras de labios Colour
Lipstick de Bell Cosmetics
estan disponibles en doce to-
nos, satinados o mate, para
lucir unos labios voluptuosos.
Déjate llevar por su sensuali-
dad y su variedad este vera-
no. PVP: 499 €.
www.ortrade.es

LIMPIA, TRATA'Y
EMBELLECE TUS 0JOS
Estas vacaciones tus ojos sen-
sibles van a estar expuestos
al sol, al cloro y al salitre. Bel-
cils te propone un neceser de
viaje que incluye productos
adecuados para protegerlos.
Crema Vitalizante para Pes-
tanas PVP: 9,85 €.
www.belcils.com

UNA SALSA DE SOJA FIEL

A LA RECETA TRADICIONAL
(Gracias a su proceso de fer-
mentacion natural de seis me-
ses, la Salsa de Soja de Kikko-
man te permite disfrutar de
una receta tradicional japo-
nesa de més de 300 afos de
antigtiedad que aportaréd un
matiz exotico a tus platos.
www.kikkoman.es

UN ESPRAY PARA LUCHAR
CONTRA EL ENCRESPADO
Las mujeres con cabello pro-
penso al frizz luchan con la
sequedad y el encrespado
constantemente, pero ya tie-
nen solucion. El ‘Instant de-
Frizzer' de Living Proof es
un espray de que elimina
hasta el 92% de frizz. EVP:
28 € www livingproof.es

BISUTERIA DE
ALTA GAMA

este verano. SU‘? (Ji‘;l’:ﬂﬁ:: NS~
pirados en Indonesia trans-
miten emocion y buen gusto.

da on-line. Tel. 609 774 056
www.bettysdream.com/es

ROPA DE CALIDAD QUE SE
ADAPTA A CADA PERSONA
La marca madrilefia de ropa
Mulia se ha propuesto po-
tenciar la singularidad de ca-
da persona, adaptandose a
su carisma. Todo con tejidos
nobles seleccionados en Orien-
te y un descuento del 10% en
tu primera compia online.
www.mulia.es

Y

CHOCOLATE NEGRO CON
EL FRUTO DEL CACAO

Nestlé ha conseguido fabri-
car el primer chocolate negro
% elaborado sclo con el fru-
to del cacao. Este producto
revolucionario estara dispo-
nible en Japén en otono de
este afio a través de su tien-
da KitKat Chocolatory.
www.nestle.es

ACEITES ECOLOGICOS
CONTRA LOS MOSQUITOS
Si cada afio sufres por las pi-
caduras de mosquitos, Pra-
narém te ofrece la solucion
con Aromapic Velada de Ve-
rano. Un difusor de enchufe
de aceites esenciales ecolégi-
cos que ahuyenta a los insec-
tos indeseables.
WWW.pranarom.com

JOSE FUENTES SACA
PARTIDO AL TABASCO

Los chefs José Fuentes y Gary
Evans realizaron un showcoo-
king en el que probaron nu-
merosas recetas con cada una
de las variedades de Tabas-
co® —Rojo, Verde, Chipotle y
Habanero—, demostrando asi
la versatilidad del producto.
hwww .tabasco.com.es
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CHASTAIN (42)

Juega
contu pelo

Lejos han quedado los dias enlos que
telavahas el pelo y o dejabas secar
alaire. Lavueltaala rutina implica
también reconciliarse con los rituales
de helleza, y lo de peinarse forma parte
de ella. Pero, tranquila, que tenemos los
productos gue necesitas para conseguir
el resultado que buscas con el menor
esfuerzo posible. Planchas, cepillos y
todo tipo de cosméticos de styling jpara
fue no se mueva ni un pelo!

1. Plancha alisadora y rizadora

2en1, de Remington. 2. Spray
acondicionador antiencrespamiento,
de Living Proof. 3. Espuma mousse
con keratina, de Syoss. 4. Champll
enseco con ortiga, de Klorane.

5. Cepillo redondo, de Termix. 6.
Acondicionador en spray sin aclarado,
de Harkontroll. 7. Sérum sublimador
del cabello, de Leonor Greyl. 8. Sérum
para cabellos rizados, de Aussie.

9. Spray Pratector del Calor, de Syoss.
10. Gel de fijacién imparable de larga
duracidn, de Giorgi. 11. Cera

de peinado Urban Style 2, de Jean
Louis David. 12. Spray de peinado,

de Kevin Murphy. 13. Acondicionador
para cabello rizado de la gama ‘
Nutricurls, de Wella. 14. Polvos
voluminizadores para cabellos finos

cortos o largos, de Jean Louis David. L s
| ‘

KLORANE
SHAMPOOING ¢
SEBOREDUCTELS

& rQne
K GMAN

DR SHANPOS
- Nults

O, CONTRO
. e s

——.-—n-
e W i e

15. Cepillo eléctrico alisador
y antiencrespamiento, de ghd.

DEMELE L1sE PROTICE
INOURBIT SANS. AL, WM

SCARLETT




de
demas o que apenas se aprecie la
diferencia entre unas y otras.

Para un acabado limpio hay

que preparar previamente

un relleno para cada pompa.
De esta forma, te quedaran iguales y
bien redondas. Y para un efecto mas
natural, abre las burbujas con las
manos a medida que vas cogiendo
cada goma.

7 Segun las vas recogiendo,

~,  aplica acada unaun

/' producto de fijacion, que
le aporte un toque extra de brillo al
cabello.

Cubre cada goma que

pongas con uno de tus

mechones de cabello y ve
tapandolas bien.

> 2

1. Kerasilk Control De-Frizz
Primer, Goldwell (34,70 €). 3
2. It Waves, creador de ondas,
Montibello (19 €). 3. Body

Builder, Living proof (29 €)

4, Soft Dust, polvos volumen,

OSIS (15,35 €). 5. Crema mol-
deadora Style Masters, Revion
Professional (20,95 €)

D mia
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KENDALL JENNER

ALGUNOS
MECHONES
DESHECHOS le
dan un punto de
frescura a cualquier
recogido.

108 | [N\
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0J0S CUIDADOS
Y BELLOS —

a
Estas vacaciones tus ojos = belciis
sensibles van a estar § T
expuestos al sol, al cloroyal | sessesn
salitre, Por eso es importante =
queincluyas entuneceser £« "= g
de viaje productos R l;
adecuados para protegerlos = &
y embellecerlos. Belcils, la
marca de Laboratorios Vinas, =

LTt

te sugiere una seleccidn
de productos para limpiar, oD
para tratar el contorno de
0jos y las pestanas y dos

propuestas de maquillaje, QM .
una natural y otra intensa.

ALIADOS PARA UNA
COCINA FRESCA Y LIGERA

Doradas, corvinas y lubinas Crianza
de Nuestros Mares llegan frescasala
mesa para una sana cocina veraniega.
Las elaboraciones en crudo son una
tendencia que goza cada vez de mas
sequidores. Desde un tartar hasta un
marinado o ahumado, pasando por los
escabechados, los ceviches olos s

En todos ellos, las doradas, corvinas
lubinas de Crianza de Nuestros Mares
ponen a nuestro alcance un horizonte

Intenta endulzar su vida
o migntras sus hijos se la amargan

PERFECTAMENTE BAJO CONTROL

La nueva olla a presion Perfect Premium de WMF,
conmango Perfect Control, te permite cocinar
ahorrando tiempo y energia. Bajo el claim ‘La comida
perfecta: un olla y sélo unos minutos’ describe

ectamente el método de ¢ .Esuna de las
formas mas saludables de preparar alimentos, ya
que conserva las vitaminas y minerales.

u
INDISPENSABLE
EN TU COCINA

Moulinex y el Dietista-
Mutricionista Carlos

Rios se unen para

luchar contra los
ultraprocesados. éla
herramienta perfecta? La
nueva tecnologia Powelix
que ha sido disefada para
ofrecer un rendimiento
excepcional hasta un
30% mas rapido. Y es que
la potencia no es lo tnico
que importa, sino también
unas buenas cuchillas.

ATAMIENTO
LMANTE E
INTENSIVO

Calma tu cuero cabelludo
al instante con el nuevo
Restore Dry Scalp de Living
Proof. Restaura el equilibrio
microbiGtico del cuero
cabelludo para solucionar
la causa de la sequedad,
irritacion y picazon, y
mantenerlo sano.

REGENERA TU PIEL

Segle Clinical lanza una
coleccion de tres mascarillas
que cubren distintas
necesidades aportando cada
una un beneficio especifico:
purificar, hidratar o reafirmar.
Esta mascarilla purificante

de arcilla blanca limpia
suavemente y purifica las
pieles normales a mixtas. Sus
micronutrientes de arcilla
proporcionan los minerales

y oligoelementos necesarios
para la salud y luminosidad de
la piel. iElige a tuya!

DI ADIOS A TUS GRANITOS

Una de las maximas preocupaciones de los
adolescentes, en cuanto a |a piel se refiere,
son los pequefios granitos y espinillas, |a
linea ACN FREE de NOSA les ayudard
amantener la piel limpia y purificada

con dos productos: Gel Limpiador ACN

Free y Gel Secante ACN Free. Ambos
productos tienen arbol de té, que es un
desinfectante y antibacteriano natural;
ylang ylang, que ayuda

a equilibrar y regular

la grasa de |a piel;
romero, que actia como
antiséptico y cicatrizante
natural; y limén,
astringente y requlador
del exceso de sebo. Todo
lo necesario para los
‘teens’ de la casa.

i widing w vl oguda_,
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El complemento
alimenticio Aquilea
Detox+Quemagrasas
propone un programa
detox de 10 dias.®

4

i AQUILEA
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ligestconfort
—an bi-effecty N¢
Digestconfort
Acidez, delalineade
nutriciény salud de
Cinfa, son dos nuevos
complementos
alimenticios creados
para favorecerla
evacuaciony aliviarla
acidezy el reflujo.®

El spray Living proof se
aplicasobre el cabello
en seco para combatir
elencrespamientoy

recuperar la suavidad.

La Agencia Espafiolade Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS), tras revisar nuevos informes

realizados por laboratorios externos, confirma que el
SPF del Spray Protector Solar Infantil 50+ de Babaria
se corresponde con lo que especifica su etiquetado.

babaria

cosmetica natural

Seedlip Grove 42

se elaboraabase de
extractos boténicos
(citricos, jengibre

y hierba limén).

Elténico Detox Bio

de Salus, elaborado
conunamezclade 16
plantas, promueve la
eliminacién de toxinas
del organismo.Se
recomienda especial-
mente durante los
cambios de estaciéno
después de periodos
de excesos.*

Alka Pro, con patente
Megaflora 9 Evo, se di-
suelve ala perfeccion
enelaguaalcalinadela
jarra Alkanatur Drops.*

AlkaPros:
- L

A

s ®
bR

Mimetik® by Beter es
un innovador apdsito
liquido resistente al
aguaque protege las
pequefias heridas.

Elgel hidratante Forte-
derma, con éloe vera
puroyrosa mosqueta,
estaindicado para
todotipode pieles.

En la pagina anterior; capa de lana

de Paisley en jacquard metalizado,
chaleco brocado, camisa de algodén,
yshorts de algodén, todo de ETRO;
calcetines de CALZEDONIA; y
pendientes en oro blanco con
diamantes y 6nix, de ANSORENA.
En esta pagina; capa de lana merino
de OTEYZA; y pendientes Big Three
en oro blanco con zafiro talla peray
diamantes talla brillante, de SUAREZ.

Pelugueria y maguillaje: Manuela
Pane (Kasteel Artist Management)
para M-A.C Cosmetics y Living
Proof. Ayudante de estilismo: Andrea
Rodriguez y Patricia Lopez. Modelo:
Miriam Sanchez (Traffic Models).
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~lerre Fabre

915 230 159

SPA

FURTERER

PARLS

TRIPHASIC

shampooing stimulant

aux huiles essentielles
COMPUEMENT ANTICHUTE

somulanng
with essential oils
ANTLHAIR LDSS COMPEMENT

Living Proof ha creado la pi
Detox para el cabello y el ¢ elludo. Suave, efec-
tiva y completa. Tripe D poo by Living Proof
s un champi no invasivo y seguro para el color que
elimina suavemente los 3 grandes causantes de |a acu-
Pierre Fabre presenta el cuidado anticaida reaccional de René Furterer, ideal para esta época del afio. : mulacién en el cabello: productos, aguas duras ¥ con-
*Triphasic Champu: champu estimulante que asocia dos activos anticaidade alta eficacia, el ATP y el extracto :  taminacién. {Y lo mejor? Puedes usarse en lugar del
natural de Pfaffia, con los poderes estimulantes de las biosferas de aceites esenciales. : champu habitual y con |a frecuencia que sea necesa-
*Triphasic Reactional: Favorece el crecimiento reforzando el pelo y preservando el equilibrio del cuero cabe-  :  ria. Aplicar en cabello mojado, masajear, dejar actuar
lludo. Complejo Unico de activos de alta eficacia. Aumenta la masa capilar aportando vigor y vitalidad. ] 1-2 minutos y aclarar.

verdadera terapia

feenanre Tresansean eembsnbaeanere R e e A S S e e

nebrva
968 476 059

Inebrya inspira los artistas del cabello con un viaje sensorial a Japén, cuna del Sakura. En |a cultura japonesa la
floracién de los Cerezos representa un momento de renacimiento y fuerza generadora, ademas de buen presagio.
Simboliza el despertar de la naturaleza y la alegria de un nuevo comienzo. | Extracto de Ia Flor de Cerezo es &l
principio activo que estd en la base de la nueva linea de tratamiento que celebra los 20 afios de la marca y gque
quiere comunicar un “renacimiento”, un “despertar” de la propia marca y de los sentidos. 100% vegano. Esta gama
estd compuesta por un champd regenerador hidratante, un tratamiento regenerador cuero cabelludo y cabelios
‘en gely un aceite iluminante.
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Kin Cosmetics

Kevin.Murphy

Nook
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que “protejan, hidraten y prevengan el deterioro capilar sufrido por las agresiones de los agentes
externos a los que estd sometido’, tal y como sefiala Xevi Jubany, de KIN Cosmetics. Los mejores
ingredientes para proporcionar estos cuidados esenciales son los aceites naturales, el coligeno v la
queratina, entre otros. Siempre que se utilice una coloracién de calidad, y como explica Luis Pérez,
System Professional, “el color no dana el cabello, pero este cabello necesita cuidados para reforzar
brillo, mantener el tono y neutralizar los efectos de los ingredientes del color, especialmente sise h
transformado fuertemente (pasar de oscuro a claro, decoloraciones, etc.)”. Los especialistas tambié
recomiendan tener cuidado de no volver a usar color permanente sobre cabellos ya coloreados
anteriormente, sino combinar color permanente en el recrecimiento del cabello natural v color
demi-permanente (bafo de color) o coloracion semi-permanente (coloraciones directas), en medi
y puntas. La gran innovacién de los tltimos anos en el campo de la coloracion profesional son los
sistemas PLEX, que unen y refuerzan los enlaces internos del cabello mientras se aplica la coloraci
haciendo que la fibra capilar esté mds fuerte y resistente. Los agentes antioxidantes seran sus aliad

= MTASSEL '

| i = N

= COLLAGEN :

-~ ﬁ HAIR MASK E = ~ £ar

= T : = =
73 : f o,
i 2 _

- < del cabello virgen: PR ANTHCHRE
Productos que te remmtndamm.p.lru cuidar del cabello virgen: B

st Ceanenlooy s Calorm Cosmetics: Sprav Capilar Inessence,
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Living Proofl

Recomendamos: Frizz Control Shampoo, de Lakmé: libre de sulfatos, controla ¢l encrespamiento en cabellos lisos y rimdt‘:s- Yﬂ“"!t-f\gir“'_" Dry (:‘"'"J" loner, de
Kevin.Murphy: un acondicionador en formato spray que proporciona un cabello fresco, suave ¢ hidratado entre lavados. Color Care W RIRe e Lighi
Living Proof: su innovador sistema sin siliconas equilibra el color en cabellos rubios o con mechas. Expositor Plok, de ?ah" SORpIEhl auto cn m.c i

en colores, tiene opcion de luces led retroiluminadas. Expositor Print, de Seap: gracias a su opcion por médulos, permite que la Juz llegue  (0dos los rincor
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i L ir Ki i : con aceite de marula,
atamiento igqueci = ceite in, acondiciona, peina y da un acabado final. Repair Keratin Filler, de Indola: con acei ila,
i Moraccanuil: enrl uecido con aceite de Argan, acon 3 -, £ i : : em
Tr. |_e t cabello mis sano y con 95% menos de rotura. Keratin Boost Essence, de System Professional: un lujoso tratamiento ql..u.' rcxonslr.u\?lr rfluc]r;a
la mele 3 Volumiser, de Lul Biostétigue: un gel que aporta volumen natural y duradero. UniqOne Foam Treatment, de Revlon Professional; mascarilla con
m na. Vo s 3

benefici sin aclarado, para cabello fino. Clean Texturising Spray; dela linea Decode Zero de Montibello: anade un sustento ligero y refresca la textura.
neficios y \ . O s

Rica Responsible Beauty

Infinity Age, de Broaer: un Lra rae t a fi ac ini T incipios activos que consiguen que ca
i i-edad para el cabello, cuya formula nbina tres grupos de principi guen gt

e, aer: ".lmlcnt{‘ nnll.f_‘d.ll’.l PJ a ILI‘ ) 3 : ; ; ; ) o G

ll d.‘ \ -ahellos, mds resistentes y y: incluye los productos Opuntia

S0 Prov uzca nuevos ) 4 - bt ;

= i .. Anuntia Oil Conditioner, que aporian Iuminosidad, “:““f

sanas, Cofre Opuntia Oil, de R
pilo

Lim Har
032 782 054
1 "_ﬁ' 2. '1 r

afio nos sorprende con sus disefos para dar la bienvenida a las nuevas temporadas.
En esta ocasion, ideales para regalar y regalarse las proximas fiestas. Entre sus nuevas
propuestas encontramos: Tropical, siempre de moda lleno de frescura y alegria y el
Fluor de aspecto mas tecnologico e innovador. Como siempre, los nuevos estampados
estaran disponibles en los secadores profesionales, secadores de viaje cepillo y ahora
también en la plancha compacta. Propuestas de disefia que se afiaden a los objetivos
principales que la firma tiene con sus productos para el peinado: Calidad, rendimiento
vy durabilidad. Sorprendente e innovador, no se podia esperar mas

<evin Mur

934 784 80

Young.Again Dry Conditoner, un producto en formato spray sin peso que nutre, restau-
ra la suavidad, aporta manejabilidad y protege contra los elementos externos, perfecto
para todo tipo de cabello, texturas y longitudes. Su poder gira en torno al ingrediente
denominado Immortelle, comun en toda la gama Young.Again, el extracto de semilla
de girasol y el aceite de babasu, gue ayudan a conseguir ese aspecto saludable, comba-
tiendo la oxidacion y favoreciendo el rejuvenecimiento del cabello, En defnitiva, Young.
Again Dry Conditioner es el revitalizador perfecto entre lavados para sentir el cabello
suave y aterciopelado. La formula seca y sedosa no humedece el cabello en absoluto,
sino que lo rejuvenece aportando humedad sin peso y favoreciendo su manejabilidad.
Fresh Halt Young. Again Doy€bnditionef es el revitalizador perfecto para mantener un

 Gafello sano todo el ano.”

.

a3

La Biosthétique amplia su linea SPA Cuidado corporal revitalizante con el poder del
mar. Productos especialmente refrescantes que regeneran en profundidad v apo‘nan
vitalidad, convirtiendo el bafio en un oasis de bienestar. La Biosthétique amplia su linea
SPA con 6 nuevos productos para el cuidado corporal: Rich Firming Body Cream, Lifting
Care For Decollete and Hands, Sea Salt Scrub, Shower Gel, Hand Wash y Beauty Mineral
Mud. Sus sustancias activas marinas cuidan, nutren y miman el cuerpo y la mente. Su
férmula innovadora se compone de algas, vitaminas y agentes hidratantes que rea-
firman la piel y aportan equilibrio cutaneo. La piel luce un aspecto uniforme y lleno
de vitalidad. Su aroma refrescante a lima, frambuesa y madera de sandalo despierta
todos [os sentidos. SPA ACTIF se compone de 6 productos que activan las defensas y
funciones protectoras de |a piel a la vez que cuidan y limpian suavemente el cuerpo.
Los estudios realizados demuestran, que, tras 1 semana de aplicacién, la piel presenta
una gran mejora en el estado y equilibrio cutaneo. Normaliza incluso el valor de pH de
una piel estresada

~ Living Proof

065817 828

Cuanto mds dafado esta el cabello,
mas rapido se desvanece su color. Los
cientificos de Living Proof han consegui-
do desarrollar un sistema sin siliconas
capaz de evitar la pérdida de color de
forma efectiva y, al mismo tiempo, me-
jorar la salud del cabello. Asi nace Color
Care, un innovador sistema que protege
y realza el color para que esté radiante
el doble de tiempo, mientras mejora la
salud del cabello con el uso. La nueva
gama Color Care se compone de Color
Care Shampoo, que sella el color ya
desde el lavado, Color Care Conditioner,
un acondicionador ligero que crea una
capa protectora, Color Care Whipped
Glaze Light, que equilibra el color en
cabellos rubios y mechas y Color Care
Whipped Glaze Dark, que vitaliza el co-
lor en tonos mas oscuros.
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T " ICIEDiigad de sus salones y

SEr competitivos frente a otros
canales de venta. I Retail Inteligen-
te se posiciona como la apuesta mas
indicada para reactivar la venta en la
Peluqueria, en un mercado tan
competitivo como el esparol.

La marca Living Proof, pionera en
ofrecer soluciones innovadoras a los
salones, hace ya més de un aiio que
puso en marcha un revolucionario
programa de Retail Inteligente.
+Coémo funciona? Muy simple,
mediante s6lo 3 claves.

La primera es que Living Proof
realiza una venta sostenible al
profesional, evitando la venta en

S e |

otros canales que no sean exclusiva
mente el salén y manteniendo el
precio de reventa de sus productos.
La segunda clave consiste en ofrecer
la venta online al profesional,
creando una web oficial a nivel
nacional para que el profesional
pueda vender en ella, ya que cuando
el cliente final compra en este sitio
web, debe seleccionar un salén entre
los que le propone el sistema por
proximidad. Y es este salon el que
recibe el beneficio de la venta, como
si la hiciese en su salon pero sin
necesidad de enviar ningtin
producto. La marca Living Proof lo
hace todo: Lo envia, lo cobra y le
paga su beneficio. Y la tercera clave
es crear, en las redes sociales, un
sistema de promocion de ventas a la
tienda virtual del propio salon.
Cada salén dispone de un enlace;
unicamente ha de adjuntarlo en

su publicacién, indicando que
accedan a través de €l para comprar.
Automdticamente, las compras
realizadas a través del sitio web se
asignan directamente a su salén.

Es decir, que el profesional dispone
de una plataforma de venta online
a coste cero y de material para
promocionar sus ventas en las redes
sociales. No se trata de una shop
online mds, sino de una innovadora
plataforma de informacion, educa-
cion y venta exclusiva para salones
de peluqueria. Asi es el presente y el
futuro: facil, sencillo y sin inversion.
Una idea que, sin duda, ya estd
revolucionando la venta en la
Peluqueria y lo va a seguir haciendo
durante los proximos anos. Una
apuesta con proyeccion hacia un
futuro prometedor para los salones
de peluqueria. Creada e implantada
en Espafia exclusivamente por la
marca Living Proof.

Mas info: www.salonculture.es

productos 10‘%
€.
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Movimiento accidental

La version menos rizada dentro de las opciones de
este otono son las ondas rotas del desfile de Ce-
line, repetidas también en los de Etro y Zadig &
Voltaire, por ejemplo. Son tan suaves, tan abiertas
y poco marcadas que casi casi parecen de una
melena recién levantada que atn no haya pa-
sado por el peine. De hecho, son la propuesta
menos artificial. Podrian pasar por naturales in-
cluso, pero para que destaquen bien entre el resto
del pelo hay que ayudarlas un poco, como reco-
mienda Luciano Caiete. Al contrario que en los
otros estilos mencionados, aqui el movimiento
estd en medios y puntas, no va desde la raiz, que es
preferible que se mantenga sin volumen afiadido.
Para Oscar Sanchez, la manera mas sencilla de
conseguir el look es hacer dos trenzas no muy ti-
rantes desde la altura de la oreja aproximada-
mente, cuando el pelo estda aun humedo. «Se aplica
calor, se sueltan y se termina de peinar con los de
dos», explica.

Opcion B Con tenacillas también es posible imi-
tar este efecto casual. «En estos casos, en lugar de
enroscar los mechones se hacen dos o tres mues-
cas en medios y puntas para romper el liso. Se
cepillay se sacude con las manos para acabar», se-
nala Luciano Canete.

oPEGIAL
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Deja un pelo suave y libre de
encrespamiento y define las ondas.

Lavado especifico
El champt Curl mantiene rizos y ondas
hidratados, elasticos y sueltos, sin
apelmazar (16 €), de Cotril.

S
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> gt :
s AM Mme KNz Desorden controlado
\“\’ﬁ\ QBN s La bruma Cool Girl aporta movimiento y

ondulaciones casual (29,90 €), de Hair by
Sam McKnight en laconicum.com

Acabado brillante
Un extra de brillo y ligereza,
Bedroom Hair (26 €), de Kevin Murphy.

Fijacion final
Laca Control Hairspray (25 €), de
Living Proof. Mantiene el look dejando

el pelo flexible.
Melenas manejables
D Flawless Primer es un coctel de aceites
[—) E que se aplica antes de dar formay

facilita el peinado (26,50 €), de
Authentic Beauty Concept.

Styling en crema
*| Marca los rizos y los deja esponjosos y
sin efecto fiizz, Curl Cream Twisted
(23,60 €), de Sebastian.

Ondas bien trabajadas
Con el cono, una tenacilla que no pinza,

las melenas se ondulan de manera
sencilla (29,99 €), de Rowenta.

Secado con difusor
El mejor aliado para dar formay
volumen a los rizos y ondas a los lisos.
Supersonic (399 €), de Dyson.

Hidratacion fundamental
Mascarilla nutritiva Fructis Hair Food
(5,95 €), de Garnier. También se puede
aplicar en el pelo seco, sin aclarar.
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VALENTINIO

MAX MARA
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LA ERA DE LA UNIFORMIDAD

Esta tendencia busca la conjugacién de los colores por encima de todo. Max Mara,
Issey Miyake o Salvatore Ferragamo fueron buena prueba. En cuanto al maquillaje,
salvo raras excepciones, esta concebido para potenciar este efecto uniforme.

Pieles limpias y repletas de luz que carecen de técnicas de definicién o contouring.
Las Unicas concesiones se otorgan a los accesorios metalicos, como en Valentino.

GABRIELA HEARST
ISSEY MIYAKE
WIJNANTS

Cuida}do Reparador Absolu Kératine,
RENE FURTERER (18,60 €). Fusio Scrub,
KERASTASE (42 €). Instant Frizzer, LIVING
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landose con Alberto Dugarte.

Marisa, con el equipo de “Diez Minutos”.

( Mi belleza al descubierto )

¢Cual es mi rutina
de belleza?

Voy al gym a hacer
Pilates, yoga y cuido
mi alimentacion con
una nutricionista de
Dorsia.

No salgo de casa
sin...

Mi teléfono movil.

No me voy a la
cama sin...

Sin desmaquillarme.
Da igual la hora que
sea. También me
echo colonia.

Mi producto de
belleza ideal...

Me gustan mucho los
de Kill's, Sesderma,

Hauschka.

Mi perfume
favorito...

Comme des Gragons.
Me encanta el olor a
incienso...

Cirugia estética,
¢Si o no?

Si hace faltay es
necesario para quitar
un complejo, si, pero
con moderacion.
¢Fan del deporte?
Me encanta patinar.
Es mi deporte
favorito.

Mi comida
favorita...

Las lentejas. No soy
de presumir pero con
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En un momento de la produccion.

En privado
Tiene una sonrisa y unas ganas
de comerse el mundo de esas
que “quitan el sentio”, como
dicen en su Sevilla natal. Es
guapa a rabiar y posa como
nadie. De ahi, que trabajar todo
un dia a su lado fuera tan facil.
La conversacion que vino des-
pués también lo fue. Marisa, te
mereces que se cumplan todos
tus sueiios. jA por ellos!

MIS FAVORITOS

Spray volumen,
de Living proof
29 €.

Nueva paleta de sombras
de Alberto

oPEGIAL
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antaseas con un pelo vigoroso y brillante en
F tu dia a dia, pero lo ves tan inalcanzable como

los dos millones de likes que logra la melena
de Bella Hadid en Instagram: te sientes en déficit
permanente de nutricién y control capilar. Segtin un
estudio realizado por L'Oréal Espana, le ocurre al 40%
de las mujeres, que consideran su cabello dafiado,
mientras que al 62% les resulta muy dificil de manejar.

— ~
- ‘TIPS’ QUE EVITAN
p EL ‘FRIZZ’
Ni aspero ni

descontrolado, a pesar
de que llueva o no te
dé tiempo al brushing.
La dltima varita magica
antiencrespamiento
viene en forma

de spray a base de
aceites ligeros y

se pulveriza en seco.
La taninoterapia,

un alisado orgénico
con polifenoles
vegetales, resiste

la humedad cinco
meses (200 €, en
In-Viso Hair Design).

Spray acondicionador sin siliconas ni sulfatos
‘Instant-Defrizzer’, Living Proof (29 €).

urbanstyle

GUTE COIERANTE STTLIML

0 o o O

>

Los expertos aseguran que los pequefios gestos marcan
la diferencia. Por eso, ademas de incorporar a tu
rutina diaria productos de tecnologia biomimética que
actdan s6lo donde lo necesitas, descubre tintes que no
dafian la fibra y rituales regeneradores en el salon. Las
nuevas herramientas te permiten lucir cualquier look.
Como dice el gurt Guido Palau: «Vuelve el cabello con
personalidad. Se acab6 la uniformidad».

a..;d hair -
don'tcare! = T

Mascarilla ‘Good
Hair, Don’t Care!’,
Leaders (en Miin

Cosmetics, 4,50 €).

CURA‘DETOX’

La raiz grasa y una fibra capilar
danada hacen mala pareja. Aplicate
un exfoliante una vez por semanay
en la peluqueria hazte el ritual Fusio-
Scrub. «Detoxifica y se completa con

concentrados que calman, nutren

y reavivan el color», apunta Eva
Sanchez, de Arteon Hair Salon (30 €).

J;
M

VUELVE EL GEL PARA PEINARTE

Es el producto estrella. En los desfiles de Hermés, Roberto
Cavalli y Ferragamo fijan las melenas con raya al lado y tupé
ochentero. «La idea no es llevar el pelo empapado: se debe
secar antes y dejarlo pulido o natural. Después, aplica el gel con
peine a la vez que la laca», explica la estilista Diana Daureo.

Cera de brillo ‘Shine Wax Urban Style’, Jean Louis David
(14 €). Peine especifico para cardar ‘Back Combing Brush’,
Tangle Teezer (en Sephora, 12,99 €).

o)
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arras por
Sihhija o

Ainhoa, posando con el equipo de Diez Minutos.

( Mi belleza al descubierto )

Me cuido
mucho...

Tengo mis cremas
y personas
maravillosas que
cuidan mi piel,
como la estupenda
Rocio Vazquez, en
Sevilla, 0 Tacha, en
Madrid.

Soy presumida...
Si, mucho, no

lo voy a negar a
estas alturas. Me
gusta la belleza

en general y

€S0 me viene de
nacimiento. Por

€S0 me pongo
mala cuando entro
en mi habitacion y
tengo seis maletas
sin deshacer.
Quisiera hacer
deporte...

De hecho, ya

me he puesto

en contacto con
un entrenador
personal y me voy
a poner a ello. No
puede ser, tengo
que hacer mas.
En mi armario...
Nunca falta una
camisa blanca.

oPEUIAL
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La sesion tuvo lugar en el acogedor
Barceld Emperatriz, un hotel ubicado en
el exclusivo barrio de Salamanca. Hasta
el 17 de noviembre, descuibrelo gracias a
la tercera edicion de Madrid Hotel Week,
donde participan 65 establecimientos. El
hotel tiene preparado un sinfin de expe-
riencias Unicas para viajeros y locales.
www.barcelo.com/Hoteles/Emperatriz

Belén aplicd a la soprano un maquillaje muy natural.

MIS FAVORITOS

Plancha S.Pro, de Green
Mandarin, 189 €.

Spray
volumen,
de Living

proof,

29€.

Nueva paleta de sombras
todo en 1, de Alberto
Dugarte, 89 €.

www.diezminutos.es 75

ASi SE HACEN

Para unas ondas surferas,
ligeramente deshechas, lo mejor
es la plancha, segun Alma Luzén,
directora del salén que lleva su
nombre. “Con ella, conseguiras
esa forma en 'S', mds alargada y
rota”, sefala.

Para un acabado mas romantico
y pulido, la herramienta ideal

es la tenacilla tradicional, segun
Eduardo Sanchez.

Si quieres afadir textura extra a
las ondas, “utiliza un espray que
proporcione volumen e, incluso,
un champu seco, aplicado poco
a poco desde la raiz hasta las
puntas, y luego trabaja tu pelo
para conseguir ese resultado
ondulado”, aconseja Alma Luzén.
Para un mejor resultado, es
preferible trabajar la melena por
secciones, dandole forma, pero
sin estrujarla”.

1 The Big Wave Zebra Black,
Corlollss (89 €). 2. Babyliss 9000,

—=
)
=

plancha inaldmbrica, Babyliss (c. p. v).

3 Touch Up&Go (sin cable), Rowenta
Elite (44,99 €).

LAS ONDAS
EN UN 'BOB'

for

Teniendo en cuenta que una melena

bob es mas corta, lo suyo es optar
por las ondas rotas y con tenacilla
normal. Si se hicieran con tenacilla
pequefia, el cabello quedaria
demasiado rizado. Lo ideal, segun
Eduardo Sanchez, es que una vez

hechas lleguen, al menos, a la altura

de Ins hamhrne

Beatriz
Luengn

LC. P. V). £, DEACN
Wave Mousse,
Moroccanoil

(23,80 €). 3. Texture
Mist, Living Proof

(25 €). 4. The Beach
Wave Mist Stylista,
L'Oréal (4,95 €).

5. Ocean Spray, Frank
Provost (17 €).

CERO APELMAZAMIENTO

Lo mas preocupante de un pelo ondulado es que las ondas aguanten sin
que queden apelmazadas a golpe de fijador. Eduardo Sanchez aconseja
“extender antes una locién de peinado que texturice y después aplicar,
sobre cada mechdén antes de pasar la tenacilla, un producto que marque y
defina la forma sin que el cabello quede pegajoso”.

Los productos formulados con sal marina serdn tus mejores aliados para
estos looks, ya que aportan textura y definicién. También el champu

en seco, con activos que absorben la grasa del cuero cabelludo y
proporcionan un acabado mate, son ideales para conseguir volumen y un

efecto despeinado.

LAS ONDAS LIDERAN TODOS LOS 'RANKINGS'
DE PEINADOS FAVORITOS, PORQUE FAVORECEN
A CUALQUIER ROSTRO Y SON SENCILLAS DE
REALIZAR.

TRUCOS PARA POTENCIAR UNAS ONDAS CON
EFECTO 'MESSY' (DESPEINADO)

1. PIDE EN LA PELUGUERIA QUE
TE HAGAN CAPAS.

2. APLICATE UN POCO DE ESPU-
MA antes de secarte el pelo,
insistiendo en medios y puntas.

3.SECATE EL PELO CON LA
CABEZA BOCA ABAJO y con
aire frio.

4. VARIA LA DIRECCION DE LAS

PLANCHAS o tenacillas para
aportar movimiento a las ondas.

5.SILLEVAS UN RECOGIDO,

AHUECA LA RAIZ CON LOS
DEDOS y suelta algunos me-
chones, para dar una aparien-
cia desenfadada.
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eguro que muchas veces te habrés preguntado
como es que después de salir de la peluqueria el
pelo te queda perfecto y cuando intentas repetir
la operacion en tu casa, con tus propias manos,
el resultado nunca se parece, ni de lejos, al original. Esta
claro que una de las razones es que los profesionales do-
minan la técnica, pero la otra es que nunca se conforman

TONICO CAPILAR
Ocean Spray de Powder Wax Homme de

(.'vorlzalez Maria Nila (25 €). La Biosthétique (22,50 €).

TEXTURIZADOR

GRUUMING

r partida doble

s, se mire por donde se mire, asi que si quieres multiplicar el
lentos capilares y ponerte a la cabeza, aprende a combinarlos.

con lo que puede aportar un solo producto de styling: por
lo general, utilizan un combo. Lo bueno es que para seguir
este protocolo no hay que ser un gran experto. Unicamen-
te saber hacer mix & match. Asi que, si no quieres fallar la
proxima vez, chequea cual de estas lipologias de cabello
es la tuya y aplicate un coctel de productos ya testados por
los especialistas para que no salgas perjudicado.

} Mientras el cabello esté todavia humecdio,
aplica un texturizador para resaltar la onda
natural y darle cuerpo. Hazlo desde la raiz
hasta las puntas y luego trabaja tu pelo con
un definidor para conseguir un perfecto
ondulado. Para un mejor resultado es
preferible hacerlo por secciones, dandole
forma, pero sin retorcerlo. Facil, éng?

PREPARADOR ~ . FIJADOR
Essence *

EST"'ﬂ \ Aos::lJ;rZ;»:f Shu =2 Uv.pr?. s
cn Tl x [timate
cl‘Sl \Uemura (42 €). For Men s

(jOm,o \ + de Giorgi

esus t (375€).

éastro : SECADOR

} Para obtener un pelo pulido, pero no
eradamente repeinade, extiende un
producto de fijacion ligero scbre el cabello
mojado vy después moldealo con el secador
A conlinuacion pasa un peine para que el
producto se reparta de forma homogénea y
termina con un toque de spray fijador para
que todo se mantenga en su sitio.

8-

Chris rth MOLDEADOR MANTECA NUTRITIVA
mswo The Sculptor Mate de Oi Hair Butter de

He Sebman (18,60 €). Davines (30,75 €).
N \ | sTYLING
S| nu Sleek | mlst ! m
RESPA Texture ’ =
ENG Mo Cream de
Cgvid | Jac.l;B(:laCk POMADA
D Kham (18 €). Genuine Hair de
pe¢ Hey Joe (17 €)
cOrno CURL CREAM ANTIHUMEDAD
Klttoﬂ India de LC.ON Instant De-frizzer de
Hafi"g (26,50 €). Living Proof (29 €).

gue no con tengJ C‘ett‘ltjc‘ﬂte. Para gue suavice
a fibra capilar, y echa mano del secador para
darle mas lustre al cabello. A co )
coge un poco de pasta capilar, frét en las
manos y extiéndela por el pelo sutilmente
para no engrasarlo. Si quieres un extra de
orillo, termina con un poco de cera.

} El pelo propenso al frizz se lleva mal con

a humedad, asi que neutralizala cuanto
antes para evitar que tu cabellera se expanda
como una esponja. Para ello vas a tener gue
combatirla en dos fases: primero con una
minima cantidad de crema para peinado
extendida sobre el cabello seco. Y una

vez q Je IQ nnv‘ges dominado, aplica con
ymada mate para sacar
.Jrlllo a ese pelo con lendencia a apagarse

} Este look, que tiene en Carles Puyol

a su mejor embajador patrio, presenta

sus peculiaridades. Por eso conviene

usar un champu especifico para rizos y. a
continuacion, una crema para mantener la
onda. Si tienes mucha cantidad, déjalo secar
al aire, y si es escaso, usa un difusor. ¢El toque
final? Vaporiza un spray antihumedad.

TEXTO: VIRGINIA DE LOS RIOS. FOTOS: GETTY IMAGES,
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BELLEZA

Por Ana Parrilla

1 Volume Hydro
Texturising

Mist de Shu
Uemura, bruma
hidratante, 30 €.
2 Full Dry
Volume Blast de
Living Proof,
transforma

el cabello fino

en un cabello

voluminoso, 29 €.

7 Sérum
Phytodensia de
Phyto, con dcido
hialurénico y
coldgeno, 39 €.

4 Champi
Volumea de
René Furterer,
da volumen de
larga duracion,
15,65 €.
5 Killer.Waves de
Kevin Murphy,
potencia rizos y
ondas, 29,90 €.
6 Mad About
Lengths Split
Ends Fix de
Schwarzkopf
spray bifdsico
que nutre. No se
aclara, 19,36 €.

7 Total Results
High Amplify de
Matrix, para
crear un volumen
extremo, 14 €

8 Ampollas
Nuggela & Sulé,
aumenta hasta un
30% la densidad

-]
e

e L | I .

Si tienes el cabello fino K
nofado que el refo a la h
peinarte es lograr que el
coja cuerpo. Ficha estos
y productos y eleva tu |

MEN

DE TU PELC

L ENCRESPAMIENTO es un gran problema
todo tipo de cabello. Pero quienes tienen el p
fino, lo sufren por partida doble. A este tipo

bello le dura muy poco el peinado, requiere

tes periodicos para que las puntas no se divi
o partan, y suefian con dejarlo largo, pero ny
crece lo suficiente. Ya sea por su propia natu
o por haber sido sometido a técnicas y prody
agresivos, el caso es que la queratina, respor
del vigor y la elasticidad del cabello, esta daf
Para estos casos los expertos recomiendan c
de pelo que le afiadan volumen y el uso de p
tos especificos que le aporten cuerpo con su
de péptidos, lipidos y antioxidantes, que mej
la salud capilar y aumentan su densidad, cre
la ilusion de espesor. Aunque los ingrediente

Adan xariar al racuiltada final ac ana cnie fArm!
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| DR Y CIENTIFICO,
NO PARA DE INVESTIGAR. UNA SELECCION DE NUEVOS
PRODUCTOS PARA TODOS LOS TIPOS DE CABELLO.

[EXTO LUCIA HEREDERO
FOTOGRAFIA J.C.DEMARCOS

CHAMPUS

MONTIBELLO a3
é L’OCCITANE r
Ié SHU UEMURA

FARMA DORSCH ir
LIVING PROOF. £ limina
AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT I

lea ) DAVINES ampi) sin su

Causada por :'.:1,'u_‘ L

. cie REDKEN BREWS, £ 1110 3 111106

154 | LIVINGPROOF
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que ravorezca el
desenredado del cabello
y recégelo todo en una
coleta ala altura de

la nuca, puliendo los
laterales y sin hacer
raya (ni al medio niaun
lado, con todo el cabello
hacia atrds). Después,
separa un mechon, mas
0 menos grueso, con el
que cerraras la coleta.

A continuacion, mete

la mitad de la coleta
hacia dentro, como
escondiendo una parte,
y sujétala con horquillas.

Si quieres hacer una
pequeiia variacion

a este peinado, en vez

de recogerlo con un
mechon, hazlo con un
coletero bonito, con algo
de brillo y strass. iAsi
conseguiras un toque
mas party!

1. Instant de-frizzer,
de Living proof (29 €).
2. Crema de belleza

reparadora, de René
Furterer (24,90 €).

L]
FURfRer

ABSOLUE
KERATINE

coger todo el cabello.

b d beaucé repace
ML ANMES, FEACRSES

g beauty cam
DWACHD. OVER PROCESHO W

DICIEMBRE 2019 / delooks 95
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[l experio
MonchoMorenoesun

referente del cuidado
capilar.Desde sucentro

Madrugamos y pasamos frio, mucho mas
Sonia con estos vestidos maravillosos pero
no aptos para las bajas temperatura de la
sierra madrilefia. Aun asi, la presentadora

lo hizo todo tan facil que lo pasamos (Velazquez, 76, Mgdrid)
fenomenal y eso se nota en las fotos. destacaqueporfinnos
preocupamimarel

“Soy una mujer muy optimista”. cuerocobelludo(expli—

caeléxitodelamesote-
rapia)e hidratarenpro-
fundidadelpelo, asf
comoqueel’balayage’
siguetriunfandoen
coloracion. iEltruco?
Confiaentuestilista.

STELLA MCCARTNEY

ACTRIZ

300°

Labusqueda del
EFFORTLESS CHIC, un

HIDRATACION
Y FIRMEZA

Sonia adora a sus perros y pasear con ellos. La presentadora, con el equipo de “Diez Minutos”. . P
diagnostico experfo, , 7
_ | productos ‘hightech'. / \.d/ dm/ll/ I 6/ZA h
.~ ANt . 4 .perocuidadocomonunca.Ahora
(Mi belleza al descubiero ) MIS FAVORITOS Disefiala‘wishlist  oiaremammmoroi
Mi cosmético Nunca me debdsicos para tu pe|0. cabeloyloesenciales potenciarlo
favorito... pondria... conunbuencoloryuncorte
El cacao de labios. Las ufas de Rosalia. POR ISABEL SALINAS equilibrado. Palabra de profesional.
Siempre lo llevo Con lo que me
gncima. gusta a mi hacer ]
oy tan manidatica  bricolaje. .. e 1) 1 2 3

que hasta... Mi deporte favorito [ Oriiiday / Op

Soy ordenada pero Me encanta ver a mi
no llego al punto de hija montar a caballo.

1. EN ESPUMA 'UnicOneFoam Treat-
ment’ deRevionProfessional (16,80 €) es

ser maniatica. La veo tan feliz, le unamascarillatodo enuno sinaclara-
En mi neceser gusta tantisimo... Bﬁg};ﬁgfszog pias e AIBEHO do.ldealparausar sobre el cabellofino.
pinca falta... iA ella le encantaria 2.CON SEMILLAS DE CANAMO 3Minute
cacao, el corrector ~ tener una granja! Spray MiracleNourish! de Aussio (509 €)hid
de ojeras y el rimel.  Mi perfume... fijacion racieNourish, de Aussielo;,7€) hidraro,
Mi compiemento Desde hace afios Living suavizay controlael frizz’ sinparabencs.
favorito... uso Chloe y me proof, 3. ESMALTE CAPILAR Equilibray realza
Las zapatillas. gustaria cambiar, 25E€. Crema con tu coloracion conun ‘spray’ de pig-
iQué maravilla cuando  pero los perfumes color de mentosternporales como ‘Color Care
renuncias te recuerdan a Teez Whipped Claze, de Living Proof (28€). ol R -
alos tacones...! Antes  personas. Yo siempre 32¢€. ay Kegpnaris
s6lo me los quitaba recuerdo el olor de 3 AR EAS
para dormir... mi madre...

www.diezminutos.es 75

RESS BOOK 2079 156 | LIVINGPROOF LIVNGPROOF | 187 | PRESSBOOK 2019



T )

el s

oPEGIAL

MEDIO GLAMOUR - MES DICIEMBRE - PAG. 152

Crema de peinado hidratante para
pelo rizado Mesh, de .C.O.N. (27,50 €).
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ANTICONTAIV

Una correcta limpieza que eliming cualquier | reslduo contaminante
y el cabello y fratamientos que blinden frente a los efectos de los
armas para reducir este mi

Endocare Hydractive i“

NA

esen're en las grand

>OMO VIVIREMOS
~ LOS PROXIMOS

=22 1k La bruma protectora Purificar es el primer
& . Agua Micelar, de Eau Cellulaire, de objetivo de la mascarilla
Champt seco, de Aut Cantabria Labs Institut Esthederm Moisture Lift Mask, de

(10,80 €), no solo
arrastra las particulas

(20 €), crea un entorno
6ptimo para

que las

~ Decorté AQ (135 €).
_Pero su ingrediente

z- contaminantes de la células vivan mejory _§ estrella es el agua de
oaq epidermis, sino que |2 durante mas tiempo. abedul blanco, rico en
= E presencia de Ademas, el refuerzo de minerales y amino&ci-
® niacinamida mejora la 4cido hialurénico evita la dos naturales que
23 reparacion celular ante deshidratacién causada refuerzan la barrera
= ) L ~  la contaminacion. por la polucién. natural cutanea
K45y
52
o

% 23 Con probiético y antioxi- PN T—
&a E3 dantes naturales, Pollution s
n® [ok vegano de Zuii Organic,
Zo 9@ Frofact, do Bebor Lux, actiiacomo un
e s (29,90 €), neutraliza Secudo tie Bt
o g- s il radicaleslibres.y[ efuerza SRR ““ S
25 I SULGWIR SCoEsT- ‘J s Su‘ln”red|ente
83 { ca. S.0.S. Detox-Pollution, La noche es el mejor momento para ::lave?"La mlgro et
P . deSinguladerm (6247 €), reparar la piel de los dafios causados o i
2.9 B8Ok L contiene factores de durante el dia. Skin Life Night Recovery, de it
&8s 3 . 2 omega 3 y acidos grasos
58 =2 &  crecimiento naturales, Lancaster (59,62 €), combina tecnologias luch frael

- Sa sos dinamizadores de los que proporcionan a las células |z energia oL PO
152 -f}, % et mecanismos de necesaria para regenerarse y combatir &stre;s_oxtdat;:o. Lux ’
o» desintoxicacién. los primeros signos de envejecimiento. Luminiscent Foundation
ng (44,95 €).
" a S L
Q
o
Perfect Hair Day Mascarilla hidratapte intensiva, o Magnet Anti—Pollution ~
(PhD) Triple Detox Pollutant Defending Mask, de Daily Shield, de

Cotril (33,50 €), con vitamina E,
extracto de
naranja y un

Revlon Professional  “**
(18,80 €), contiene Sy
una combinacion de

Shampoo, de Living
Proof (28 €), elimina

suavemente los residuos de los o § sl
principio activo de agentes antioxidantes y ® i

tres grandes causantes de la : =0y %
acumulacion en el pelo: ongen vegetal que protectores, que frenan los =

producto aguas duras y duce la adhesion de efectos de la pérdida de [
contaminacion.

rt - color que causa la polucion. ——
contaminantes.

pelo del |

, d CORTE:
a ando telo
estas dejando crecer

yno estda ni largo
ni corto? PUES ESO

TEXTO: LEYRE MORENO

ESCUDO PROFESIONAL

¢ Notas la piel apagada, iritada y deshidratada? Quizd sea hora de un defox purificante intensivo.

En la Clinica Pilar de Frutos Antipolucién Facial (a partir de
(pitardefrutos.com), han 120 euros) es un protocolo que
elaborado un tratamiento combina una limpieza profunda
especialmente enfocado a (con el sistema hidrafacial o
reparar la piel de los danos bien con punta de diamante,
causados por la contaminacion segun el tipo de piel a tratar)
ambiental. Glowing Skin que libera la primera capa de

‘soiqns Ua Jo|03 |8 Jniqiinba piod

impurezas, con una sesion de
ondas de choque faciales que
consiguen una mejora de la
oxigenacion y un aumento de la
produccién de colageno y
elastina. Se concluye con un
tratamiento adaptado al tipoy a

las necesidades de la piel, que
consta de tres pasos: peeling
ligero tratante, mascarilla
antioxidante y sellado con
retinol. El rostro luce instanta-
neamente mas luminoso y con
un tono més uniforme.

(3 93) 4001d BulA] 3p W61 3ZD|9 810D 10j0D
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alyul IVI CUITVUUIV I
dos sabemos que la piel
envejecey que las arru-

gas, producto de lame-

nor produccioén de cola-
genoy elastina, sonsuprincipal
indicativo. Pues bien, con el ca-
bello pasa exactamente lo mis-
mo. Ademasdelasevidentesca-
nas, hay otros signos que dela-
tanelpasodel tiempo. Porejem-
plo, la disminucién de la densi-
dadyloscambiosensutextura.

De los 30 a 6s 50

“Normalmente, cada persona
tiene alrededor de 100.000 o
150.000 cabellos. A los 25 anos
hay unos 600 foliculos por cen-
timetro cuadrado, mientras que
entre los 30y 50 afnos disminu-
yena 300", explica Cristina Se-
rrano, miembro dela Academia
Espanolade Dermatologiay Ve-
nereologia (AEDV).

Pero no solo se ve alterada la
cantidad de cabellos, sino tam-
biénelritmode crecimientoyla
produccién de sebo, que provo-
ca que seamas seco a medida
que cumplimosanos. Segtin Da-
vid Saceda, especialista en Tri-
cologiay Trasplante del grupo
Pedro Jaén, entrelos 16 ylos 35
anos crece auna velocidad de
un centimetro cadames. A par-
tirdelos35bajahastalos0,6/0,8,
yyaenlos 50 aumenta solome-
dio centimetro cada 30 dias.

Productos antiedad

TRATAMIENTO DE PRE-LAVADO. LIVING PROOF, 26 €.

TRATAMIENTO PARA REFORZAR LA FIBRA CAPILAR.
CLEARE INSTITUTE, 12,67 €.
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SPRAY DE BRILLO

Y VOLUMEN.
DERMOSTHETIQUE,
30,50 €

CHAMPU
ANTICAIDA,
REDENSIFICANTE.
MARTIDERM,
1345 €

MASCARILLA
NUTRITIVA.
KEVIN.
MURPHY,
44€

CONCENTRADO
PARA DAR GROSOR
Y DENSIDAD.
KLORANE, 19,15 €.
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algunos cuidados.

lodos sabemos que la piel
Tenvejecc y que las arrugas,

producto de la menor pro-
duccion de coldgeno y elastina,
son su principal indicativo.
Pues bien, con el cabello pasa
exactamente lo mismo. Ade-
mas de las evidentes canas, hay
otros signos que delatan el pa-
so del tiempo. Por ejemplo, la
disminucion de la densidad y
los cambios en su textura. e.

De los 30 a los 50

“Normalmente, cada persona
tiene alrededor de 100.000 o
150.000 cabellos. A los 25 arios
hay unos seiscientos foliculos por
centimetro cuadrado, mientras
que entre los 30y los 50 arnos dis-
minuyen a trescientos”, explica
Cristina Serrano, miembro de
la Academia Espafola de Der-
matologia y Venereologia (AE-
DV). Pero no solo se ve altera-
da la cantidad de cabellos, sino
también el ritmo de crecimien-
toy la produccién de sebo, que
provoca que sea mds seco a me-
dida que cumplimos anos. Se-
gtin David Saceda, especialista
en Tricologia y Trasplante del
grupo Pedro Jaén, entre los 16
y 105 35 aﬁGS crecécauna \-’Cl()ci.'
dad de un centimetro cada
mes. A partir de los 35 baja has-
ta los 0,6/0,8, y ya en los 50
aumenta solo medio centime-
tro cada treinta dias.

Productos antiedad

Fotos

Tratamiento para reforzar |a fibra capilar.
Clearé Institute, 12,67 €
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Champu Sin cort
detox y nature
PhD triple detox > Bimbo renuevi
shampoo elimina i, gama Natural
suavemente los con el Sin Corteza.
residuos de los Sin conservantes
tres causantes de ni aditivos, el Stop a la osteop
la acumulacion: lanzamiento cuenta .
producto, agua dura con el sorteo todo Gedeon Richter lanza en Esp
y contaminacion. el mes de octubre primer medicamento biosim
Para quienes de dos tostadores teriparatida aprobado en Eur
sienten su SMEG por la compra Esta indicado para el tratam
cuero cabelludo de dos productos. de la osteoporosis en mujerg
“arenoso”. bimbonatural. postmenopausicas y en hom
livingproof.es bimbo.es riesgo de fractura. gedeonric

Bebés sin Bienestar emocional

congestion \' Laboratorios UNIK .

i o Health&Nutrition

Fitonasal Pediatric, 9 presenta Bienestar " -

para nifos dBSdﬁ: Emocional. Entre babaria

los 6 meses, actiia sus ingredientes Livbiaooma

gracias a Tannisal, destaca la raiz de S

un complejo de Ashwagandha, e

taninos y sal con propiedades

goniaacnion Afrasd adaptogenas, con el &

descongestionante . 5_4 beneficios como la &

sin irritar ni secar oy mejora del estrés, A

la mucosa. para un b insomnio, cansancio "

descanso feliz. 0 ansiedad.

aboca.com unikhealth.com — —

Cumple Para estar por casa Piel mas bella
sus deseos Biomecanics lanza Biohome, zapatillas El Aceite Facial
La marca de de estar por casa para bebés que Potenciador
barritas Gel Stick permiten el desarrollo fisico y motor de Belleza de
—para calmar y respetando la evolucion natural del pie Flor de Mayo,
refrescar la piel de del behé. biomecanis.com formulado a base
los peques—, Pic de gx@ractos _
Roll-On —alivia el botanicos, cuida
picor de la piel- 0 la piel de tu
Lo, o & il Sun —protege del rostro de dia y
S leemfeefe o sol- donard 1 euro de noche. Con
: por cada producto alta emoliencia
a la Fundacion y propiedades
| Pequefio Deseo. antioxidantes.
' |' — ~==_  arnidol.com flordemayo.com
IVIN 163 |
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tus fiestas

presenta este
1cipal novedad Fini
a caja de sorpresas
) _runa amplia variedad
de surtido en la que el principal
protagonista es Papa Noel. fini.es

Piel radiante

La Navidad ya esta aqui y Eucerin
propone regalar los mejores cuidados
antiedad con sus estuches navidefios.
Para que la piel luzca sus mejores
galas en unas fechas tan especiales
y senaladas en el calendario. jRegala

aterias primas de

do para proteger y
Ir del colon. Ayuda a
estinal. florase.es

n fragancias ) -

za.com juventud! eucerin.es
Creativos disenadores Impulsa tu
Donuts presenta Los Estereotipos de color
Navidad, una edicion limitada disefiada Nace champii Color
por La Casa de Carlota, un estudio Care, de Living
de disefo que cuenta con el talento proof, un innovador
de jovenes estudiantes y artistas con sistema que protege
autismo y Sindrome de Down. donuts.es y realza el color para

que esté radiante

)rmalmente el doble de tiempo,

o Florase Colon- mientras mejora la

0 alimenticio salud del cabello con

el uso gracias a su
sistema de siliconas y
esmaltes batidos.
livingproof.es

iecnologica
ana el Premio

0n 2019 por

a innovacion
nibilidad y

COmo por su

nto innovador.

om

Mejora tu vida

Safe365 es una aplicacion movil para i0S

y Android disefiada para ayudar a aquellos
que tienen personas mayores a su cargo. El
GPS permite a los protectores saber donde
estan los protegidos en todo momento y el
boton del panico permite a los protegidos
enviar un aviso geolocalizado. safe365.es

Crea espacios unicos

Después de veinte afios de
experiencia en el mundo del
interiorismo y la decoracion nace
Symetria Phi, en Santa Engracia, 17,
Madrid. La pasion por el trabajo y la
creatividad es su principal motor.

RESS BOOK 2079
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Living proof.




